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CulTuRa

inFoRmaCiÓn PaRa la VisiTa
• La entrada al museo es gratuita. 
• El museo ofrece a los grupos la asistencia de guías que los acompañarán explicando los 

contenidos de las colecciones. La asistencia de guía para grupos es gratuita y deberá so-
licitarse al reservar la visita.

minerales; Colección de mi-
nerales de las Comunidades 
y Ciudades Autónomas

• Colección de gemas; Colec-
ción sistemática de rocas; 
Colección de rocas especia-
les; Colección de rocas his-
tóricas.

• Colección de fl ora e inver-
tebrados fósiles españoles; 
Colección de vertebrados 
fósiles; Colección de fósiles 
extranjeros.

• Colección de paleontología 
sistemática de invertebra-
dos; Otros ejemplares de es-
pecial relevancia.

Talleres 
Cada primer domingo de 

mes, el Museo Geominero ofre-
ce talleres gratuitos destina-
dos a público general, incluyen-
do niños a partir de 6 años. El 
Museo Geominero ofrece visi-
tas con talleres gratuitos para 
centros escolares, y recursos 
educativos para el profesor y 
los alumnos, con el fi n de que 
trabajen sobre los materiales 
antes de la visita. Visita-Ta-
ller para alumnos de primaria: 
Para un mínimo de 30 alumnos, 
de martes a jueves. guías di-
dácticas para secundaria y ba-

chillerato: El Museo Geomine-
ro ofrece tanto un Cuaderno de 
Trabajo como una guía para el 
profesor, con el fi n de que las 
visitas de alumnos de secun-
daria y bachillerato sean lo más 
didácticas y productivas posi-
bles.
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CONSEJOS NOS PRECEDIERON

1.	 Establecer horarios regulares de comidas:

Diseña un calendario semanal con horas 
de comidas principales y meriendas. Inclu-
ye los alimentos en grupos en cada comida 
para un equilibrio nutricional.

2.	 Prioriza los alimentos saludables:

Planifica el menú antes de la compra. 
Evita alimentos ultraprocesados y bebidas 
azucaradas, es clave para un estilo de vida 
sana. Introduce a los niños en la cocina.

3.	 Realiza meriendas saludables:

Prepara las meriendas con antelación y co-
lócalas en la nevera o la despensa a la vista.

4.	 Enseña a practicar hábitos de higiene:

Crea rutinas diarias para motivar. Cancio-
nes, cronómetros y otras actividades con-
juntas.

5.	 Mantener una hidratación adecuada:

Colocar botellas reutilizables de agua en 
lugares visibles para poder beber a lo largo 
del día.

6.	 Promover la actividad física:

Organizar actividades familiares al aire li-
bre, como caminatas, paseos en bicicleta o 
juegos en equipo.

7.	 Compartir tiempo de calidad en familia:

Dedicar al menos 30 minutos a una ac-
tividad en familia sin distracciones (como 
pantallas).

8.	 Realizar comidas familiares:

Fomentar la comunicación y abordar te-
mas importantes; conocer las experiencias 
diarias de los niños.

9.	 Respetar las rutinas del sueño:

Crear un ambiente tranquilo en el dormi-
torio, con luce suaves y evitando ruidos mo-
lestos.

10.	 Educar en la convivencia:

Involucrar a los niños en la planificación, 
en el cariño a todos, mayores y pequeños, a 
la colaboración en las cosas comunes.

Para mejorar nuestros hábitos, aquí 
tenéis una lista de “imprescindibles”.
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ConseJos nos PReCedieRon

nuestros difuntos

La Fe nos dice que nunca digamos adiós para 
siempre.

Si fuéramos capaces de saber cómo, cuándo 
y dónde volveremos a encontrarnos de nuevo, 
las despedidas serían mucho más consoladoras. 
Aunque sean solo recuerdos los que nos acom-
pañan de forma más próxima y permanente, los 
cristianos esperamos algo y mejor; como nos dice 
la Escritura: “yo sé que está vivo mi Redentor, y 
que al fi nal se alzará sobre el polvo; después que 

me arranquen la piel, y ya sin carne, veré a Dios”.
“Creemos que Jesús ha muerto y resucitado; 

del mismo modo, los que han muerto, Dios, por 
medio de Jesús, los llevará con Él”, nos asegura 
San Pablo.

Las palabras de Dios confortan nuestra es-
peranza: Por todos los fallecidos, bienhecho-
res, amigos, y colaboradores de nuestra Obra re-
zamos; para que estén con el Señor y reciban el 
pago de sus atenciones con nosotros .

Rezar por los difuntos
En cada celebración de la Eucaristía se actualiza sacramentalmente el sacrifi cio de 

Cristo en la cruz, su muerte y resurrección, que, en el Espíritu Santo, se ofrece a 
Dios Padre por la salvación del mundo.

La comunidad religiosa que anima la presencia salesiana Ciudad de los Muchachos 
está disponible para ofrecer por vuestros difuntos la Eucaristía que celebra cada 

mañana, si así se lo solicitáis.
Todo cristiano puede encargar al sacerdote que aplique la Misa por una 

determinada intención particular. Para encargar intenciones podéis poneros en 
contacto con el director o su vicario en el teléfono de comunidad. 

(91 434 21 00 / 91 434 20 30).



sanTa maRTa, 15
28038 madRid

Tels.: 91 434 20 30 - 607 11 88 29
FaX: 91 501 71 77

www.ciudaddelosmuchachos.es

 info@ciudaddelosmuchachos.com

@ciudaddelosmuch ciudadmuchachos

¿Quieres colaborar 
con nosotros?

La Fundación Benéfi co Docente Ciudad de 
los Muchachos acoge en sus instalaciones 

a más de 1400 niños, adolescentes y 
jóvenes de todas las etapas educativas, 
haciendo entre ellos una ingente labor 
educativa y de promoción social, en el 

tiempo escolar y también en el tiempo libre.

Si quieres ayudarnos, puedes hacer tu 
donativo en la siguiente cuenta de 

CaixaBank ES56 2100 3162 8413 0017 2890

¡muchas gracias!


