
Nº 417 • Año  LXXIV   • Navidad 2024



SUMARIO
	

SALUDO DEL DIRECTOR............................................................	 1	

CIUDAD DE LOS MUCHACHOS

— ���De reuniones con padres a talleres de padres............................ 	 2

— Pastoral: somos futuro................................................................... 	 6

— Somos del citycentro...................................................................... 	 8

— Voluntariado misionero salesiano................................................ 	 10

— Lolo Ramos ..................................................................................... 	 12

— Curso de agentes pastoral ............................................................ 	 13

VALLECAS

—� Junta Municipal de Vallecas-Puente, estrena sede ................... 	 16

PAPA

—� Curiosidades del Papa Francisco.................................................. 	 18

SALESIANO

— Aguinaldo 2025............................................................................. 	 20

VALORES

— Valore humanos.............................................................................. 	 22

IGLESIA

— Jubileo 2025................................................................................... 	 24

ANDANDO POR CASA

— Soterramiento "A5"........................................................................ 	 25

EFEMÉRIDES

— �Joaquí  Sorolla................................................................................. 	 27

NAVIDAD

— Cómo hacer un Belén en Navidad................................................ 	 28

MADRID

— Musicales para todos los gustos.................................................. 	 30

CONSEJOS

— Vivir muchos años........................................................................... 	 32

DIFUNTOS

— Nos precedieron ............................................................................. 	 33

Depósito legal: M-11396-1958



•1•

Saludo del Director

Saludo del Director

Amigos y amigas: una Navidad más esta revista 
llega a vuestras manos con noticias de nues-

tra obra y de otros ámbitos. En la sociedad actual 
algunos dicen que estamos en una era de “desinfor-
mación”, porque nos encontramos rodeados de más 
medios de comunicación que nunca, pero puede ser 
que con menos criterios para distinguir la verdad de 
los bulos. El caso es que son tantas las noticias que 
nos llegan de todos lados, a veces contradictorias, 
que nos puede costar mucho discriminar las que son 
realmente importantes. Nos dicen los especialistas 
que también hay muchos intereses ocultos en la 
manera de difundir algunas noticias para crear una 

opinión o simplemente para sembrar la duda. A veces solamente se 
trata de lanzar cortinas de humo para distraer a la opinión pública 
mientras que otras informaciones trascendentales pasan desaper-
cibidas. En otras ocasiones nos meten por los ojos los productos o 
las ideas que quieren que consumamos. Y en esta maraña siempre 
están los que aprovechan para lanzar información sesgada o mani-
pulada para atacar, difamar o quedar bien.

En cambio la Navidad nos habla de la gran noticia que un Dios 
Padre lleva lanzando desde antiguo: que ese Dios ha estado, está 
y estará siempre de nuestra parte, porque somos sus hijos, lo más 
querido para él. La presencia de Dios entre nosotros es una noticia 
importante, es una buena noticia, porque significa que no estamos 
solos en nuestra vida, en nuestras dificultades, frente a los que nos 
desean mal, porque tenemos motivos fuertes para la esperanza.

Hay muchos que también han tratado de manipular esta buena 
noticia de Dios, de tergiversarla o usarla de modo interesado. Pero 
el mensaje de Jesús es claro: si Dios está con nosotros entonces 
estamos salvados, nuestra vida merece la pena porque podemos 
descubrir lo que nos hace plenamente humanos, que no es otra 
cosa que el amor a los demás. Jesús mismo se autodefine como la 
Verdad, porque él no nos trae noticias a medias ni intenta mani-
pular nuestras conciencias, ni tiene intereses ocultos, ni trata de 
llevarse “el ascua a su sardina” para atraer con medias verdades (o 
medias mentiras) a quienes se quieran dejar embaucar. 

Recibamos esta buena noticia con el corazón abierto, con la 
esperanza de que es posible ese futuro mejor que Dios nos pro-
mete. Hagamos experiencia de Navidad, que no se quede simple-
mente en una emotividad exterior. Hagamos experiencia de la Ver-
dad que es Jesús, de lo que somos y podemos llegar a ser de verdad. 
Ya dejó dicho Jesús que “la verdad os hará libres”, porque unidos 
a él y a su verdad nos podemos sentir más libres, porque viviendo 
desde la verdad, seremos mucho más libres y más auténticos. Qui 
potest capere capiat.

Feliz buena noticia. Feliz Navidad para todos.
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CIUDAD DE LOS MUCHACHOS

Desde hace ya algún tiempo los equipos 
docentes de nuestras secciones, nos hemos 

venido cuestionando cómo podríamos hacer para 
que los encuentros grupales con los padres de 
nuestros alumnos resultaran más atrayentes, 
más interesantes y que contaran con una mayor 
participación de los mismos. Por eso, desde hace 
algunos cursos, hemos comenzado a proponer 
talleres formativos con los padres, sobre temas 
que nos interesan a todos. En nuestro estilo, por 
supuesto. En este sentido, resulta esencial, natu-
ral y necesaria la colaboración recíproca de las 
familias y el centro escolar. En este trimestre se 
han desarrollado algunos talleres con los padres: 
(De lectoescritura en Infantil y de Matemáticas 
en Primaria) y hemos entrevistado, para que nos 
informen de ello, a las personas que mejor nos lo 
pueden explicar: Nuria Abad, es la coordinadora 
de la sección de Infantil, conocedora de los méto-
dos de lectoescritura fundamentales en el desa-
rrollo de los niños de 3 a 5 años y Mercedes Pablo 
del equipo docente de Primaria y miembro del 
equipo que motiva y acompaña la implantación 
del método de aprendizaje matemático SINGA-
PUR en la sección. A ambas, desde estas líneas 
nuestro agradecimiento por su presentación.
PREGUNTA: ¿De dónde nace esta iniciativa de 
los talleres con las familias?

NURIA ABAD (INFANTIL): La iniciativa surge 
de la necesidad de tener momentos de encuen-
tros con las familias y aprovecharlos para dar 
pautas de funcionamiento para colaborar en la 
educación de los niños. Después de hacer un 
análisis de las características individuales de los 
alumnos en los niveles de Infantil.

MERCEDES PABLO (PRIMARIA): De reunio-
nes de profes en las que siempre salían las mis-
mas reflexiones: “los alumnos no leen el enun-
ciado”, “simplemente hacen la operación, pero 
no comprenden”, “se olvidan de poner los resul-
tados”, y luego de la animación de dirección para 
que pudiéramos cambiar de metodología

PREGUNTA: ¿Qué objetivos se buscan con estos 
talleres?

NURIA A. (INF.): Trabajar en la misma línea 
tanto familia como escuela dando a conocer 
nuestras formas de actuar en el día a día y formar 
a las familias en aspectos que creemos importan-
tes en el desarrollo de esta etapa.

MERCEDES P. (PRIM): El objetivo principal 
es que los padres cuenten con un ratito de convi-
vencia con los niños en su entorno, en el entorno 
del aula, que vean que en el aula cuando un niño 
se equivoca, de esa equivocación, de ese error 
aprenden. Y que vean también cómo las mate-

De reuniones de padres  
a talleres con padres

INFANTIL y PRIMARIA
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máticas se manipulan y que aprenden, porque los 
padres también tenemos que aprender, la termi-
nología, es decir que no es lo mismo decir “las lle-
vadas”, cuando se habla de sumas o restas, con 
otras metodologías, sino que los niños ven esas 
“llevadas” como un cambio, ellos realizan el cam-
bio de 10 unidades por una decena o al revés. 

PREGUNTA: ¿Qué contenidos se desarrollan en 
los talleres?

NURIA A. (INF.): Sobre todo contenido de 
autonomía personal de los niños marcando a las 
familias aspectos que los niños de esta edad tie-
nen que tener adquiridos. También se trabaja el 
lenguaje oral, así como el aprendizaje de lectura y 
escritura en el nivel de 5 años. El último taller pre-
cisamente ha tratado de esto de la lectura en el 
nivel de 5 años. En algunas ocasiones se desarro-
llan actividades dentro del aula, tipo manualidad 
con los alumnos en las que las familias pueden 
participar y así conocer de primera mano el tra-
bajo que se realiza día a día.

MERCEDES P. (PRIM): En primer lugar, el 
sentido numérico, hacer ver a los padres, que es 
muy importante que comprendan el concepto de 
número. De nada sirve que un niño cuente de 
carrerilla de 1 a 100 sino que es más importante 
de cara al cálculo mental que ese niño sepa des-
componer el 10, ¿vale? Que 5 y 5 son 10 que 7 

y 3 son 10. Este tipo de cosas luego nos van a 
servir en otros cursos superiores para que ellos 
aprendan a diseñar estrategias mentales que les 
lleven a un cálculo rápido y efectivo.

PREGUNTA: ¿Cómo ha resultado la convocato-
ria de este trimestre? ¿Cómo han respondido en 
general las familias?

NURIA A. (INF.): Los padres reciben la con-
vocatoria con muy buena predisposición, pero la 
verdad es que nos hubiera gustado que la asis-
tencia hubiera sido más numerosa. Algunas jus-
tifican su ausencia por motivos laborales, otras 
desconocemos los motivos. Es un tema que nos 
preocupa y que seguimos trabajando en el equipo 
como punto de mejora para próximos talleres. 

MERCEDES P. (PRIM): Creíamos necesario 
que se trabajasen los problemas, porque siempre 
partimos de una situación-problema y los proble-
mas los dibujamos, que es lo que según el “método 
Singapur” sería hacer problemas por modelado de 
barras. Lo último siempre es la operación. De esta 
manera los alumnos razonan los problemas. En los 
pasos que sigue el modelado de barras los profe-
sores detectamos en qué etapa está el alumno y 
qué es lo que no ha comprendido. Y bueno, es la 
metodología que estamos usando y que ellos ven 
que un problema también se puede resolver de 
diferentes maneras, y que hay otros compañeros 
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que han llegado de manera diferente a la mía al 
mismo resultado y es igual de correcto. Los padres 
han respondido muy bien, y claro, nosotros espe-
rábamos a todos los padres, pero yo sé que, por 
motivos de trabajo, de disponibilidad, pues no pue-
den acudir, pero lo ideal sería que todos pudiesen 
aprender de esta manera. De esta forma los padres 
cuando llegan los deberes a casa que ponemos a 
los niños pues hablan de la misma manera como 
Singapur, porque han aprendido en estos talleres, 
comprenden lo que los hijos le están explicando y 
la manera como tienen que desarrollar esos pro-
blemas y esas operaciones.

PREGUNTA: ¿Qué supone para el equipo docente 
que los padres se interesen por la innovación en 
nuestro colegio?

NURIA A. (INF.): Desde el equipo docente 
buscamos innovar y mejorar día a día y confiamos 
en que las familias nos apoyen en estos procesos.

MERCEDES P. (PRIM): Pues primero que les 
importa la educación de sus hijos, que quieren ver 
cómo nuestro colegio se adapta a las necesida-
des que hay en nuestra sociedad, que demanda 
alumnos que razonen, que piensen, con lógica, 
que tengan ideas novedosas y creativas y a tra-
vés de la solución de estos problemas ellos los 
resuelven de forma creativa, incluso inventan 
problemas para diferentes soluciones y de esta 
manera yo creo que les estamos preparando para 
cuando salgan del colegio. 

PREGUNTA: ¿Cómo valoras el resultado de los 
talleres con padres? ¿Son útiles?

NURIA A. (INF.): Siempre se valora de forma 
muy positiva, los padres aceptan todas las indica-
ciones que reciben con muy buena disposición y 

por este motivo se siguen programando este tipo 
de talleres año tras año.

MERCEDES P. (PRIM): Yo creo que sí, porque 
se está viendo, incluso en las tareas que manda-
mos para casa, que los niños vuelven con la tarea 
hecha, y ahí se nota un trabajo también del acom-
pañamiento de los padres. 

PREGUNTA: ¿Alguna anécdota destacable que 
hayas recogido?

NURIA A. (INF.): Los talleres no solo sirven 
para colaborar con el cole, sino que se crea un 
ambiente de comunicación y de compartir expe-
riencias entre los padres como el caso de una 
mamá (maestra) que explicó a los demás padres, 
cómo a ella le funcionaba una forma de enseñar 
a leer a su hijo y se ofreció generosamente a las 
demás familias a hacer un acompañamiento en 
esta interesante tarea. Para los niños también es 
una experiencia estupenda ver a sus papás tan 
grandes sentados en unas sillas tan pequeñitas y 
compartiendo, por supuesto, las tareas del cole.

MERCEDES P. (PRIM): En un taller manipu-
lativo también con los padres, propuse un pro-
blema, como le hago a los niños, y yo recuerdo que 
al explicarles el paso de la metodología Singapur, 
modelado de barras, que era leer el problema, en 
el taller, ningún padre levantó la mano (risas), no 
quería nadie levantar la mano, salir. Sin embargo, 
en clase, la suerte que tenemos es que tenemos 
25 voluntarios, y eso es que les está gustando, 
que ven las matemáticas como un juego, y que 
le están perdiendo ese miedo, a las matemáticas 
que había anteriormente.

PREGUNTA: ¿Qué proyección prevés? Otros 
talleres, otros temas.
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NURIA A. (INF.): A lo largo de lo que queda 
de curso se van a realizar sobre todo talleres de 
manualidades en las aulas en cada uno de los 
niveles y en referencia a los proyectos que se van 
a trabajar, no doy más detalles porque van a ser 
una gran sorpresa. (Sonrisas).

MERCEDES P. (PRIM): Sobre todo me gusta 
escuchar los comentarios de los padres, y lo que 
nos demandan es: que pudieran ser unos talleres, 
no solamente de un trimestre, sino que se pudie-
ran venir desarrollando en función de lo que los 
alumnos están trabajando en la clase. Es decir, 
que se pudieran repetir más a menudo estos talle-
res con ellos. Ya no nos demandan entrar en clase 
con sus hijos, sino que ellos vemos que necesitan 
aprender y que están abiertos a ello. 

PREGUNTA: ¿Alguna cuestión que quieras añadir?
NURIA A. (INF.): Dentro de la programación 

del trimestre y entre otras muchas activida-
des que se han realizado, los talleres realmente 
adquieren para nosotros una significación espe-
cial, nada más hay que ver las caras de satisfac-
ción de las familias que han venido. En este sen-
tido debemos decir que estamos satisfechos por 
dar de esta manera respuesta a las propuestas de 
mejoras de años anteriores en las que reflexioná-
bamos la vital importancia de tener a las familias 
en estrecha colaboración con el equipo docente 
buscando el mejor desarrollo de nuestros niños 
y niñas. Las maestras hemos disfrutado mucho 
preparándolo todo. Hemos, ciertamente, pasado 
de lo que llamábamos una “escuela de padres” a 
unos estupendos “talleres con padres”.

MERCEDES P. (PRIM): Pues una pregunta 
interesante es si creo que la formación de los pro-
fesores es importante, y la verdad es que es fun-
damental. Si no contamos con un grupo de profe-
sores que cada vez se vayan formando y sea cada 
vez más amplio, no se puede llevar a cabo esta 
metodología, y ahí sí que es verdad que necesi-
tamos el apoyo de la dirección, para que cada vez 
se formen más profesores, y también la ilusión y 
la implicación de todo el profesorado.

FLORENTINO SANTOS
Profesor de Primaria
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¿Qué nos puede deparar 
el futuro? Es una buena 

pregunta que nos habremos 
hecho más de una vez. Con-
trolar el futuro ha sido un ele-
mento que se ha manifestado 
en todas las culturas con dis-
tintas formas y personajes: 
augures, adivinos, videntes, 
profetas, nigromantes, bru-
jos, hechiceros… Nos gustaría 
conocer por adelantado lo que 
va a suceder para cambiarlo, 
evitarlo o al menos estar pre-
parados. Este curso los sale-
sianos de España hemos 
adoptado como lema “Somos 
futuro”, pero no tiene nada 
que ver con adivinación o con 
creer que alguien tiene escrito 
nuestro destino. La fuerza 
está tanto en la palabra futuro 
como en el verbo somos. 

En efecto, nosotros 
somos el futuro, nosotros 
somos los que construimos 

el futuro poco a poco, con 
las decisiones de cada día. Y 
el futuro se va presentando 
ante nosotros como algo 
que merece la pena cons-
truir, porque no depende de 
nadie más que de nosotros. 
El curso pasado hablábamos 
de un sueño que tuvo Don 
Bosco y de los que podemos 
tener nosotros. Pues ahora 
se trata de empezar a poner 
esos sueños en marcha para 
que el futuro sea mejor.

Con esta idea de fondo, a 
lo largo del curso iremos desa-
rrollando distintos momen-
tos. Este primer trimestre la 
idea ha estado puesta en el 
verbo convivir. Lo primero que 
debemos tener en cuenta es 
quiénes somos, con quién 
estamos compartiendo la 
vida, conscientes de que jun-
tos somos más porque cada 
uno suma (o multiplica). 

Así comenzó el curso, con 
una celebración conjunta en 
septiembre donde Don Bosco 
mismo compartió con nosotros 
un rato y nos recordó lo que 
podemos hacer para construir 
su sueño. Cada sección había 
preparado una letra en la que 
pusimos nuestros nombres, o 
firmas o, los más pequeños, 
sus huellas. Pero ahí está-
bamos todos representados, 
alumnos, profesores, ani-
madores, PAS, salesianos… 
poniendo un poquito de noso-
tros para ayudar a los demás. 

Las convivencias de inicio 
de curso, que hicieron desde 
Infantil hasta FP (aunque 
algunos tuvieron que cambiar 
los planes iniciales por culpa 
de la climatología) nos ayuda-
ron a hacernos más conscien-
tes de lo que implica el lema 
de este curso y ponernos 
algún compromiso.

Pastoral: somos futuro
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En seguida tuvimos la 
primera campaña solida-
ria, la del DOMUND. Primera 
oportunidad del curso para 
darnos cuenta de que en el 
mundo somos muchos, pero 
no todos tienen las mismas 
oportunidades. Por eso los 
misioneros nos recordaron 
esa realidad. Además este 
año contamos con una misio-
nera de verdad, una profe-
sora del colegio Salesiano 
San José de Salamanca, que 
estuvo este verano haciendo 
una experiencia de volunta-
riado misionero. Nos contó su 
experiencia y pudimos ver la 
realidad a través de sus pala-
bras. ¡Gracias, María, por tu 
testimonio! Hubo posibilidad 
de que cada uno aportáramos 
algo para ayudar a los pro-
yectos que realizan los misio-
neros, de lo que ya os dimos 
información en su momento 
y que se ha enviado ya a su 
destino.

En el momento de escri-
bir estas líneas estamos 
poniendo en marcha la 
siguiente campaña, la ope-
ración kilo, donde miramos 
a realidades más cercanas. 
Poco a poco se van reco-
giendo alimentos, que se 
repartirán entre familias con 
dificultades. Y junto a esto, la 
desgracia sucedida por culpa 
de las inundaciones tam-
bién nos ha impactado, por 
lo que también los estamos 
teniendo en cuenta.

Y ahora, metidos de lleno 
en el Adviento, nos damos 
cuenta de que Dios también 
nos anima a construir un 
futuro mejor y nos acompaña 
haciéndose uno de nosotros. 
Estos días la palabra espe-
ranza cobra un sentido más 

pleno, porque hay personas 
que la han perdido o la tienen 
muy mermada. Es cuando nos 
toca a nosotros ser esperanza 
para ellos, recordarles que 
a pesar de las dificultades, 
cuando estamos juntos sali-
mos adelante. Se ha repetido 
mucho la frase que dice que 
“el pueblo salva al pueblo”, y 
es verdad. En el momento en 
que somos conscientes de 
que formamos pueblo, comu-
nidad, entonces ya no vemos 
al otro como un extraño y nos 
duele su dolor. 

Es lo mismo que lleva sin-
tiendo Dios por nosotros y 
que le ha llevado a entrar en 

nuestra historia. No podía 
dejar solos a sus hijos ante 
un futuro incierto. Por eso se 
hizo humano. Por eso cada 
Navidad nos seguimos recor-
dando que hay futuro, que 
hay esperanza, que no todo 
está perdido, que por mucho 
que algunos se empeñen en 
poner trabas y dificultades, 
juntos somos futuro.

En los siguientes trimes-
tres ampliaremos nuestro 
lema con los verbos compartir 
y agradecer-celebrar. Segui-
mos haciendo futuro juntos.

JESÚS Mª PEÑA SDB
Coordinador General  

de Pastoral
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Los del Citycentro también 
estamos a pleno rendi-

miento; somos los últimos que 
cerramos el curso y no espera-
mos mucho para ponernos en 
marcha. Nuestro centro juvenil, 
después de un verano de cam-
pamentos tuvo su tiempo de 
descanso y en septiembre ya 
estábamos de nuevo activos. 
Pero vamos por partes.

El mes de julio tuvo la opor-
tunidad de disfrutar de los 
compañeros y de la naturaleza 
en los dos campamentos tra-
dicionales. Del 1 al 13 de julio 
nos fuimos a Mataelpino los 
componentes de las etapas de 
Chiquis y Preas. Allí nos espe-
raba una sorpresa: Shrek se 
había hecho con las instalacio-
nes y había montado su casa 
de la ciénaga, así que tuvimos 
que hacernos sus amigos para 
que nos permitiera vivir con él 
unos días y con sus compañe-
ros, ayudándole a solucionar 
algunos problemillas. Todo se 
desarrolló adecuadamente y 
pudimos disfrutar de unos días 
intensos. A algunos les costó 
más que a otros, pero el compa-
ñerismo, el trabajo en equipo, la 

alegría y un poquito de fe hicie-
ron posible el final feliz.

Cuando volvieron los peque-
ños, las etapas de Ados y Jóve-
nes se fueron a Eriste, junto 
con los centros juveniles de 
Domingo Savio, Fuenlabrada 
y Atocha. En esta ocasión se 
encontramos con Alicia, que se 
los introdujo en el país de las 
maravillas para poder derro-
tar a la malvada Reina Roja y 
devolver la armonía, mientras 
aprendían toda una serie de 
cosas nuevas, aunque para ello 
hiciera falta subir a lo más alto 
de la más alta montaña (bueno, 
casi). Allí estuvieron del 15 al 
29 de julio, compartiendo vida, 
aprendizajes, calor diario y frío 
nocturno, etc. Toda una expe-
riencia.

Y después llegó el descanso 
de las actividades en agosto, 
mientras algunas personas 
participaban del Campobosco 
en Italia o de la formación de 
animadores en Mohernando. 
Y casi sin darnos cuenta, llegó 
septiembre, y el fin de semana 
del 14 y 15 ya estaban los 
animadores convocados en 
Mataelpino para la asamblea de 

programación del curso. El fin 
de semana siguiente un buen 
grupo de animadores participó 
en Atocha en la formación ins-
pectorial de animadores del IEF, 
y el 28 volvíamos a abrir las 
puertas a nuestros chicos y chi-
cas, que ya estaban deseando 
volver.

Este curso lo hemos comen-
zado 25 animadores, pero 
desde septiembre ya se nos han 
incorporado tres personas nue-
vas en el equipo. Buena señal. 
Pero mucho mejor es el número 
de participantes, que desde el 
primer día superó las 120 per-
sonas. Seguimos creciendo.

En este primer trimestre 
hemos tenido dos actividades 
fuertes. La primera fue la con-
vivencia de inicio de curso en 
La Adrada, donde más de 100 
personas se apuntaron a com-
partir un fin de semana, el fin 
de semana del 19 y 20 de octu-
bre. Es uno de los momentos 
más importantes para noso-
tros, porque nos sirve para que 
algunos nos conozcan mejor y 
se apunten a las actividades y 
además es el primer momento 
de estar juntos mucho tiempo 

Somos del CITYCENTRO
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algunos es la primera vez que 
duermen fuera de casa). Cada 
sección tuvo distintas propues-
tas conociendo el pueblo, el 
castillo, jugando juntos y cele-
brando una eucaristía a nuestro 
estilo. Da gusto ver lo bien que 
se lo pasan.

La segunda actividad fue 
el pasaje del terror el 2 de 
noviembre. Después de un 
año de parón (por aquello de 
no saturar), la sección de los 
mayores se puso manos a la 
obra y creó un hospital terrorí-
fico por donde pasaron muchos 
chicos y familias, también de 
otros centros juveniles que qui-
sieron visitarnos. Hay que ver la 
imaginación que tienen algunos 
para crear espacios y sustos. Lo 
sentimos por los que os lo per-
disteis, pero otra vez será.

Y os vamos a contar un 
pequeño secreto; bueno no 
es tan secreto pero es algo 
que nos ilusiona mucho. Gra-
cias a un grupo de animadores 
con muchas ganas, este curso 
hemos comenzado a preparar 
un musical. El teatro siempre ha 
sido un elemento educativo muy 
trabajado en nuestras casas, 
así que nos hemos lanzado a 
ello. La respuesta de los chicos 
también ha sido muy buena y ya 

llevamos unos cuantos fines de 
semana dando forma al texto, 
a las escenas, a los bailes. Más 
tarde se incorporarán otros al 
equipo de escenografía, de luz y 
sonido… Hay tarea para todos, 
no solo para actores y bailari-
nes, así que estamos muy con-
tentos de que la iniciativa salga 
adelante. ¿Cuándo lo vamos 
a estrenar? Ahhh. Estad muy 
atentos a las noticias y ya os ire-
mos contando.

Y, claro, el proyecto CACE 
también empezó a funcionar 
en octubre a pleno rendimiento, 
este año con varias incorpora-
ciones nuevas al equipo de edu-
cadores. Esto es un no parar.

En lo que queda de trimes-
tre nos meteremos de lleno 
con la Operación Kilo, donde 
los mayores tienen un papel 
protagonista en la organiza-
ción de la comida, a la vez 
que practican la solidaridad.

Desde el Citycentro os 
animamos a venir y probar si 
aún no lo habéis hecho. Aquí 
caben todos. Y os insistimos 
en que os hagáis socios para 
luego tener las ventajas habi-
tuales a la hora de apuntaros 
a actividades como el viaje o 
el campamento. No os lo per-
dáis.

EL EQUIPO DE ANIMADORES
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Con el lema “Envia-
dos a cuidar 

sueños”, que hace 
referencia al 200 ani-
versario del sueño de 
Don Bosco cuando 
tenía 9 años, el 
pasado verano 33 
jóvenes, animadores y 

educadores, partían en misión 
a obras salesianas situadas en 
África y Latinoamérica. Son los 
Voluntarios Misioneros Salesia-
nos -VMS- que cada año van a 
compartir lo mejor que tienen, 
su propia persona, con jóvenes 
de Angola, Uganda, México, 
Guatemala, República Domi-
nicana, Colombia, Venezuela, 
Perú, Ecuador, Bolivia y Uru-
guay. En total 18 obras de 11 
países acogerán a las personas 
voluntarias. 

Porque sí, hay personas que 

deciden hacer el bien, incluso 
pagando el viaje que les tras-
lada a los destinos misioneros. 
Con tope de edad mínima en 
los 21 años, cada curso se ini-
cia el proceso de formación de 
los VMS, que consta de cuatro 
encuentros presenciales y uno 
online, en los que el voluntario 
se empapa de módulos sobre 
la identidad de la persona 
voluntaria, la eclesiología de la 
misión, el sistema preventivo 
y los recursos prácticos para 
afrontar con calidad su futuro 
destino misionero: estancia 
en comunidad, herramientas 
educativo-pastorales, elemen-
tos sanitarios, inculturación y 
encarnación en la nueva obra 
salesiana… Los encuentros 
son también un tiempo para el 
conocimiento mutuo y la frater-
nidad, la celebración y la ora-
ción comunitaria. 

Durante el proceso, los 
voluntarios son acompañados 
por los miembros del equipo 
de formación de voluntarios de 
la Inspectoría Salesiana “San-
tiago el Mayor”, compartiendo 
las motivaciones profundas 
para ir de misión, las dificulta-
des que supone esta opción 
vocacional y los sueños que 
quiere compartir con los jóve-
nes destinatarios, educadores 
y salesianos con los que se va a 
encontrar durante el verano en 
su lugar de destino. 

Tras un proceso de discer-
nimiento, el Voluntario recibe 
en el mes de marzo el destino 
misionero al que irá durante 
los meses de julio y agosto. 
Comienza ahí la preparación 
más inmediata con reuniones 
online con los responsables 
del destino y toda la burocra-

Voluntariado misionero salesiano
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cia necesaria en la preparación del viaje y en la 
estancia en misión. 

Durante el mes de junio tiene lugar la celebra-
ción del envío llena de simbolismos con la entrega 
de la cruz misionera y la camiseta con un compro-
metido lema: “Voluntarios por siempre”. La cruz 
representa también un símbolo de unidad sale-
siana ya que la reciben los VMS de todo el mundo: 
refleja el deseo de servir, como hizo Jesús, a los 
más humildes, entre ellos los menores en situa-
ción de especial vulnerabilidad. 

Las personas enviadas en el  programa VMS 
participarán en proyectos con menores en situa-
ción de vulnerabilidad. Su labor en las obras sale-
sianas será acompañar, escuchar y ayudar en las 
actividades escolares y de ocio y tiempo libre que 
se lleven a cabo. Comienzan así, un viaje que les 
marcará la vida y que continuará compartiendo 
experiencias vivida y manteniendo siempre con 
ellos el espíritu misionero.

JOSÉ CARLOS SOBEJANO, SDB
Delegado Inspectorial de Animación Misionera
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Siempre se crea un poco de 
pudor cuando a alguien 

le pide que escriba sobre sí 
mismo. ¿Qué puedo deci-
ros? No soy, ni de lejos, mi 
mejor fan, pero bueno, aquí 
van estas sencillas letras que 
quieren ser acogidas por ti, 
querido lector, como se acoge 
a un familiar venido de lejos 
a cobijarse unos días en el 
fuego del hogar.

Mi nombre es Manuel 
Ramos López, aunque los 
chavales del centro juvenil 
en el que empecé de anima-
dor siempre me han llamado 
cariñosamente Lolo. Nací en 
Madrid y soy antiguo alumno 
de nuestra presencia sale-
siana de Santo Domingo 
Savio, del cercano barrio de 
San Blas, mejor situado, dis-
trito de Ciudad Lineal. 

Aunque nací en Madrid, 
mis raíces se encuentran en 
una aldea de Ourense llamada 
Monterrei, cerca de Verín. De 
allí proviene la persona que 
más he amado en mi vida, por 
la que fui criado y la que puso 
corazón gallego en el mío. Allí 
aprendí a rezar, a disfrutar de 
la naturaleza, la importancia 
del silencio y de la familia. La 
importancia de hacer sentir 
a la gente a gusto y feliz, del 
contar historias, la lealtad y 
el saber estar siempre con los 
que debes. 

Allí se encuentran, tam-
bién, mis primeros encuentros 
con Dios, que me empezó a 
coger de la mano. Dirás que 
por qué digo esto último, por-
que no te lo he dicho, pero soy 
un salesiano sacerdote que, 
desde agosto se encuentra 

ahora en nuestra casa de Ciu-
dad de los Muchachos.

Me apasiona la música, 
la literatura, especialmente 
la poesía, la filosofía y todo 
campo que tenga que ver con 
las letras y las artes.  Una 
parte muy importante de mí 
es el Camino de Santiago, del 
que soy un gran enamorado y 
que forma parte de las ense-
ñanzas más importantes de 
mi propia vida. Me apasiona 
la educación y que la gente 
se encuentre feliz cuando se 
tope conmigo, aunque hay 
veces que no lo consigo. Soy 
amante de todo el mundo de 
Tolkien, de Harry Potter, de 
cualquier comedia que me 
haga reír, y mi superhéroe 
favorito… ¡Batman! Aunque 
las heroínas de verdad son mi 
abuela Ana y mi madre. Las 
estrellas más eficientes que 
el buen Dios ha puesto en mi 
vida cuando la noche y su frío 
se empecinan en querer ganar 
la batalla. 

Desde los siete años fui 
diciendo a todo el mundo que 
quería ser salesiano. ¡El sueño 
de mi vida! Que, ni de lejos, he 
conseguido cumplir. Me queda 
mucho camino para seguir 
descubriendo y haciendo vida 
lo que Dios ha soñado para 
mí. Espero que entre vosotros 
pueda seguir descubriéndolo. 
Esto es lo último que te quiero 
pedir, querido amigo lector, 
que descubras y luches por 
tus sueños.

No lo hagas a costa de 
los demás, ni haciéndolos 
de menos. La vida no es una 
competición cruel, como nos 
la pintan algunas veces, ni 

Lolo Ramos
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está formada por perde-
dores y ganadores. La vida 
es un camino a realizar, con 
sus caídas y desdenes, con 
sus momentos de cansan-
cio y de alegría, pero no 
dejes de cumplir tus sue-
ños, aún así. Si se alejan 
dos pasos, camina tres. 
¡Búscalos, querido amigo! 
¡Cúmplelos hasta el final! El 
camino está compuesto de 
pequeñas metas. Así, tran-
sitándolas, tendremos la 
fuerza para descubrir que 
somos futuro, que después 
de cualquier noche luce con 
fuerza el sol, que somos un 
mañana incierto y lleno de 
pasos.

¡Gracias por la acogida, 
querido lector! No única-
mente de estas palabras, 
sino de este amigo y her-
mano que viene a ser y 
estar con vosotros. ¡Ayu-
dadme a estar en medio de 
todos vosotros como el que 
sirve y a valorar el tesoro 
que el buen Dios ha sem-
brado dentro de mi barro!

¡Gracias de antemano 
por lo vivido y compartido 
con vosotros! ¡Nos vemos 
en el camino! 

Gracias y un abrazo.
MANUEL RAMOS, SDB

Curso de agentes  
de pastoral I

La experiencia que mis 
compañeros de otros cole-

gios salesianos de España 
y yo vivimos durante esta 
semana de formación en pas-
toral fue, sin duda, profunda-
mente enriquecedora y car-
gada de emociones. Desde 
el inicio, sentimos un fuerte 
espíritu de familia, esa sensa-
ción de que no estamos solos 
en nuestra misión, sino que 
formamos parte de una red 
unida por la fe.

Uno de los aspectos más 
valiosos de esta formación 
fue el intercambio de expe-
riencias y metodologías que 
cada colegio implementa en 
su labor pastoral. Desde el 
trabajo cercano y personali-
zado con los mayores de los 
ciclos de formación profesio-
nal, hasta el acompañamiento 
de los más pequeños para 
acercarles la figura de Dios de 
manera tierna y comprensible, 
cada conversación y actividad 
compartida nos enriquecía.

Entre las diversas forma-
ciones, la que más me marcó 
fue la dedicada a la Biblia. Me 
sorprendió y ayudó especial-
mente a aprender cómo expli-
carles a los niños, en mi caso, 
la figura de Dios con un enfo-
que más accesible y humilde. 
Comprender cómo simplificar 
conceptos tan profundos sin 
perder su esencia es clave 
para conectarse con ellos en 
su realidad y edad.

Además, la convivencia fue 
un elemento esencial en esta 
experiencia. No solo compar-
timos momentos en las sesio-
nes de aprendizaje, sino tam-
bién en las comidas, las cenas 

y los desayunos. Fue inspi-
rador ver cómo personas de 
distintos rincones de España 
compartían un sentimiento 
común: la fe y el deseo de 
transmitirla a nuestros alum-
nos, cada uno desde su pers-
pectiva y conocimiento.

Un aspecto que quiero 
destacar es la reflexión sobre 
temas del Antiguo Testa-
mento, que a veces pue-
den parecernos complejos 
o incluso ajenos. La forma-
ción nos permitió redescu-
brir estos relatos y compren-
derlos mejor, lo cual me dio 
herramientas no solo para 
transmitir este conocimiento 
a los niños, sino también 
para trabajarlo con mi equipo 
docente, especialmente en 
actividades como los “buenos 
días”. Llegamos a una conclu-
sión fundamental: la pastoral 
no es responsabilidad de una 
sola persona, es una labor 
compartida por todos los tra-
bajadores del colegio, un ele-
mento diferenciador que nos 
une y define frente a otros 
colegios religiosos.

Durante esta semana, me 
nutrí de experiencias y enfo-
ques variados para trabajar 
la pastoral. Reflexionamos 
sobre las bases y pilares de 
nuestra pastoral juvenil sale-
siana, los puntos clave en 
los que debemos centrarnos 
y las formas de hacer que 
nuestros esfuerzos sean más 
efectivos. También aprendi-
mos nuevas estrategias para 
enseñar a través del juego, el 
arte y las tecnologías, recono-
ciendo que, en un mundo en 
constante evolución, debe-
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mos actualizarnos para no que-
dar atrás. Esto es esencial para 
acercar la figura de Jesús a la 
vida de los jóvenes, especial-
mente en un contexto donde, 
debido a las distracciones y los 
retos actuales, establecer esa 
conexión con lo espiritual es 
cada vez más complicado.

En resumen, esta semana 
fue un tiempo de aprendizaje, 
conexión y reflexión que no 
solo enriqueció mi labor pas-
toral, sino también mi manera 
de vivir y compartir la fe. Estoy 
convencida de que lo apren-
dido tendrá un impacto posi-
tivo tanto en mis alumnos/as 
como en mi equipo de trabajo, 
ayudándonos a ser verdaderos 
referentes.

ANA COLLANTES
Profesora de Infantil

Curso de 
agentes de 
pastoral II

Para compartir con vosotros 
el relato de estos dos cursos 

de camino de formación, como 
agentes de pastoral, empe-
zaremos con la siguiente cita 
del evangelio de la carta a los 
Romanos (Rom, 12-15): “Ahora 
bien, ¿cómo invocarán a aquel 
en quien no han creído?; ¿cómo 
creerán en aquel de quien no 
han oído hablar?; ¿cómo oirán 
hablar de él sin nadie que anun-
cie? y ¿cómo anunciarán si no 
los envían? Según está escrito: 
¡Qué hermosos los pies de los 
que anuncian la Buena Noticia 
del bien!”.

La premisa que tenemos que 
tener clara como educadores 
cristianos es que, para hablar 
de Dios, antes deberemos fijar-
nos el objetivo de nuestra for-
mación, oración, celebración y 
discernimiento de su Palabra 
a lo largo de toda nuestra vida 
y, de esa forma, nuestros pies 
serán hermosos para anunciar 
la buena noticia a los demás.

Y para conseguirlo, los for-
madores que acudieron a la 
llamada de la inspectoría nos 
fueron dando algunas pistas. 
Como es imposible escribir 
todas ellas, os comentaremos 
una frase o momento de cada 
uno de ellos.

Empezamos el lunes por la 
mañana y nos quedó claro que, 
para solucionar las necesida-
des de otra persona o lugar del 
mundo, no sirven nuestras solu-
ciones o solo nuestro dinero, 
debemos buscar el encuen-
tro con el otro y escucharlo. Y 
serán ellos desde su libertad, 
los que darán respuesta a su 
futuro y nosotros acompañar 
sus pasos. Del momento de la 
tarde, me gustaría dejar esta 
frase para la reflexión: “Aun-
que nos neguemos a comunicar 
estamos comunicando”. Que 
importante es saber comuni-
carnos para llegar al otro y que 
gran responsabilidad conlleva 
hablar de Dios. Intentemos 
cuidar los momentos, los sím-
bolos y nuestro lenguaje, es 
esto, lo que nos permitirá llegar 
a la parte trascendente del ser 
humano.

Nuestro caminar por el 
segundo día, como no podía ser 
de otra forma, lo empezamos 
con la piedra angular de nuestra 
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vida cristiana y la que va mode-
lando nuestra vida: el cono-
cimiento de  los evangelios. 
Conocer el esfuerzo realizado 
por los evangelistas para que 
sus contemporáneos pudieran 
recorrer el camino de la fe, nos 
lleva a la reflexión de la impru-
dencia que cometeríamos si 
nos olvidamos de nuestras raí-
ces, acercándonos al peligro	
de adulterar su mensaje. Por 
la tarde pasamos a interiorizar 
lo escrito en los evangelios, es 
decir, fomentar el diálogo con 
nuestro Padre y, por tanto, nos 
debemos fijar como objetivo de 
la pastoral que nuestro alum-
nado llegué a poder orar.

Llegamos a mitad de la 
semana, empezamos a poner 
los pilares sobre los cimientos 
de los días anteriores. El pri-
mer pilar es nuestro estilo de 
trabajo pastoral donde la basa 
es entender que cada persona 
que entra en nuestras casas 
es terreno sagrado; el fuste, la 
formación integral que durará 
toda la vida (al principio existirá 
acompañamiento pero después 
la persona deberá seguir cre-
ciendo de forma autónoma); y 
el capitel, el principio de encar-
nación: debemos tocar el cora-
zón de nuestros jóvenes. El 
segundo pilar es profundizar 
en los rasgos básicos del men-
saje cristiano. En este caso lo 
más importante es saber elegir 
bien el tipo de roca con la que 
vamos a realizar la columna y 
esta deberá ser de libertad y de 
misericordia, reflejando el cora-
zón puro de Jesús de Nazaret.

La tercera columna y última 
de nuestra casa serán los 
sacramentos, esta columna 
estará decorada por cada uno 

de ellos, cuidando cada detalle, 
haciendo que la contemplación, 
lectura y vivencia sean tan pro-
fundos que todos acudamos a 
verla diariamente, puesto que, 
en ella encontramos el amor de 
Dios.

El último día fue para colo-
car el dintel sobre las tres 
columnas, en él podremos ver 
escrito: Jesús abrazo, Jesús 
sígueme, Jesús camino. Tene-
mos que conseguir hacer ver a 
nuestros jóvenes que la expe-
riencia religiosa busca cambiar 
el corazón, que invita a seguirle 
y que es liberadora, esto le lle-
vará a descubrir su vocación y, 
por tanto, su camino

Podemos concluir la expe-
riencia vivida a lo largo de estos 
cursos parafraseando una de 
las frases del primer año: “No 
quiero más vocaciones a sale-
siano que las que Dios quiera”. 
Si entendemos que nuestra 
labor en el Reino, no es crear 
personas que elijan nues-
tras opciones si no ayudarles 
a discernir lo que Dios quiere 
de ellos, nos ocuparemos más 
de crear un camino y una casa 
donde nuestros jóvenes pue-
dan construir su vida desde su 
libertad y a la luz de la Palabra. 

Por tanto, seremos felices 
con el camino que elijan, sea 

dentro del carisma salesiano o 
en otro lugar de la Iglesia a la 
que pertenecemos, como dice 
la canción de Hakuna “Foro-
fos”: “Que seamos todos uno 
como el Padre y tú sois uno, 
todos forofos de todos, que 
nos queramos siempre más”. 
Si entendemos el mensaje de 
esta canción y, sobre todo, el 
del evangelio, entenderemos 
por fin la frase de Don Bosco: 
“¡Mi mayor satisfacción es verte 
alegre!”, puesto que, la persona 
que ha crecido en nuestra casa 
salesiana ha encontrado dónde 
es parte del amor de Dios y es 
feliz.

JOSÉ EMILIO MORENO
Profesor de Primaria
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Finalizadas las obras del edi-
ficio, las dependencias de 

la Junta Municipal de Puente 
de Vallecas se trasladaron a su 
nueva sede en la finalización de 
2024.

La construcción de este 
equipamiento, realizado por el 
Área de Obras y Equipamientos 
y situado en el número 17 de 
la avenida de Buenos Aires, ha 
supuesto una inversión de 8,8 
millones de euros. Tiene una 
superficie total construida de 
6.100 m2, que se distribuyen 
en siete niveles, dos de ellos 
bajo rasante, un semisótano y 
cuatro sobre rasante.

El segundo sótano se ha 
habilitado para aparcamiento, 
almacenes y un cuarto de ins-

talaciones. El sótano primero 
cuenta con luz natural a través 
de patios interiores, lo que per-
mite albergar una gran sala mul-
tiusos y una sala de reuniones.

El semisótano dispone de dos 
entradas por las fachadas norte 
y sur, que dan acceso a salas 
de apoyo al primer sótano y a la 
planta baja, de reuniones, des-
pachos y oficinas. En las plantas 
baja, primera, segunda y cubierta 
se sitúan diferentes despachos, 
salas de reuniones, oficinas y 
cuartos de instalaciones.

La nueva Junta Municipal 
de distrito forma parte de un 
conjunto de edificaciones en 
una misma parcela en la que 
también se ha construido una 
base operativa de SAMUR-Pro-

tección Civil y una Comisaría 
Integral de Distrito (CID) de 
Policía Municipal. La realización 
de estas tres dotaciones ha 
supuesto una inversión muni-
cipal de más de 17 millones de 
euros.

El edificio histórico  
de la sede actual

En la actualidad, las depen-
dencias de la Junta Municipal 
de Puente de Vallecas se ubi-
can en un inmueble situado en 
el número 42 de la avenida de 
la Albufera. Por su interés his-
tórico, singular y tipológico, en 
junio de 2010  se incluyó 
en el Catálogo de Edificios 
Protegidos con nivel 2 de pro-

VALLECAS

Junta Municipal de Vallecas-Puente, 
estrena sede
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VALLECAS

tección, grado estructural que 
obliga a conservar su volume-
tría, sus fachadas de arquitec-
tura clásica, la escalera prin-
cipal y el Salón de Plenos con 
el vestíbulo principal, ambos 
situados en la primera planta.

Este equipamiento munici-
pal fue construido por el arqui-
tecto Emilio Pereda Gutiérrez 
en 1947, quien lo proyectó en 
tres plantas sobre rasante, uti-
lizando como materiales prin-
cipales el ladrillo y el hormigón 
armado.

Su fachada principal está 
retranqueada para lograr unos 
pequeños jardines con entrada 
de coches y una mayor pers-
pectiva visual. Los balcones y 
un gran reloj en el eje central 
le otorgan un aspecto clásico y 
monumental.

El salón de actos conserva la 
decoración clásica original, con 
pilastras estucadas, remates 
moldurados, casetones en el 
techo, puertas talladas, mobi-
liario y lámparas. El escudo 
de Vallecas preside este salón 

y su blasón simboliza las dos 
principales actividades econó-
micas desarrolladas durante el 
pasado: la extracción y fabri-
cación de yeso, representada 
por un rastrillo y el cultivo del 
cereal, representado a su vez 
por una horca.   Ambas activi-
dades permanecen unidas por 
una gran lazada. Su edifica-
ción debe ser conservada por 
su carácter patrimonial; una 
vez restaurado cambiará en sus 
usos que están por determinar.

SARA LÓPEZ HIERRO
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PAPA

Mario Bergoglio, o como lo 
conocemos ahora, el Papa 

Francisco, tiene una vida llena 
de anécdotas y datos curiosos. 
A lo largo de estos 12 años de 
pontificado, su vida ha desper-
tado el interés de millones de 
personas, y es que sin duda su 
sencillez y carisma han mar-
cado un antes y un después en 
la historia de la Iglesia. Hemos 
recopilado los mejores y más 
curiosos datos de la vida de 
nuestro Papa Francisco.
•	 Con su maestra de primer 

grado, Estela Quiroga, inter-
cambió cartas toda su vida. 
Incluso, ella estuvo presente 
en su ordenación sacerdotal 
en 1969.

•	 Desde niño ha sido un gran 
fanático del fútbol, aunque 
tiene el pie plano y no era 
tan buen jugador. 

•	 	Es hincha del  club de fút-
bol San Lorenzo  y sigue 
pagando su cuota de socio. 

•	 A los quince años, fue 
padrino de Primera Comu-
nión de dos de sus compa-
ñeros de la escuela. 

•	 	Trabajó en una empresa de 
contabilidad y luego en una 
fábrica de calcetines a la par 
que estudiaba.

•	 Le gustaba mucho el 
tango. ‘La puñalada’ de Anna 
Colonn era su canción favo-
rita cuando era joven.

•	 	Sintió su llamado a la voca-
ción sacerdotal el 21 de 
septiembre de 1953. Seis 
semanas antes de cumplir 
17.

•	 Sus padres no estaban muy 
de acuerdo con que fuera 
sacerdote, esperaban que 
fuera doctor. 

•	 El día de su ordenación 
sacerdotal, su abuela Rosa 
le entregó una carta que 
conserva hasta el día de hoy.

•	 Cuando fue nombrado Car-

denal, no mandó hacer ropa 
nueva, pidió a las monjas 
que cocinaban en la Curia 
que le ajustaran las túnicas 
de su predecesor.

•	 	Al día siguiente en el que 
fue nombrado Papa, fue a 
celebrar misa con los Carde-
nales, salió del Vaticano en 
un Ford Focus, los guardias 
de seguridad viajaban en un 
mejor coche que él.

•	 	En su primer encuentro con 
la prensa internacional, dejó 
de lado su texto preparado 
y les contó anécdotas sobre 
los nombres que le sugirie-
ron otros cardenales para 
que usara como Papa.

•	 Al viajar a Roma al cónclave 
en el que se decidiría al 
sucesor de Benedicto XVI, 
Bergoglio tenía su billete de 
avión de regreso a Argentina 
para el 23 de marzo.

•	 Tras ser electo Papa, dijo a 
los cardenales “Que Dios los 

Curiosidades del Papa Francisco
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perdone por lo que hicieron” 
ocasionando carcajadas en 
la cena.

•	 Francisco eligió su nom-
bre en honor a la humil-
dad de San Francisco de 
Asís.    Recién elegido Papa, 
Francisco visitó la cafetería 
del Vaticano para comer con 
los trabajadores. 

•	 El Papa Francisco no come 
frutas con semilla, por ejem-
plo naranjas o mandarinas.

•	 Francisco es el primer Papa 
jesuita y el primer latinoa-
mericano.

•	 Estudió Filosofía en la Uni-
versidad Católica de Buenos 
Aires y tiene una maestría 
en Química de la Universi-
dad de Buenos Aires.

•	 Además de la nacionalidad 
Argentina, Francisco tiene 
nacionalidad legal de Ita-
lia y el Vaticano, que es un 
Estado soberano.

•	 	La firma fabricante de moto-
cicletas Harley-Davidson le 
regaló una moto al cumplirse 
un siglo de su fundación. La 
moto fue subastada y los 
fondos donados a obras 
sociales.

•	 Se sabe que de adolescente   
tuvo una novia  a la que le 

dijo: “Si no me caso con 
usted, seré sacerdote”.

•	 Después de Pío X, es el pri-
mer Papa que no vive en el 
Palacio Apostólico, la resi-
dencia oficial de los suceso-
res de Pedro.

•	 Su Santidad lleva más de 18 
años sin ver televisión, pero 
recibe de sus asesores un 
resumen de noticias impor-
tantes en el mundo.

•	 El Sumo Pontífice tiene un 
solo pulmón en funciona-
miento perfecto (izquierdo), 
pues en su juventud le elimi-

naron una parte del pulmón 
derecho debido a una infec-
ción.

•	 Antes de convertirse en jesuita, 
Francisco trabajó como guar-
dia de seguridad en un bar de 
Buenos Aires para ayudar a 
pagar sus estudios.

•	 El Papa Francisco nació el 
17 de diciembre de 1936 
(en el año 2025, tendrá 89 
años) La hora señalada de 
su elección de Para fueron 
las 19.05 del 13 de marzo 
de 2013.

MARÍA LUISA HIDALGO A.

PAPA
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SALESIANOS

Al término de la  sesión ple-
naria de verano del Consejo 

General, el Rector Mayor de 
los Salesianos de Don Bosco, 
el  cardenal Ángel Fernández 
Artime, dio a dado a conocer 
el  tema del Aguinaldo para el 
próximo año, que llevará por 
título  Anclados en la espe-
ranza, peregrinos con los 
jóvenes.

El tema ha sido elegido 
por el Rector Mayor de la Con-
gregación, el cardenal Ángel 
Fernández Artime, en colabo-
ración con su vicario, el padre 
Stefano Martoglio, quien a 
partir del 17 de agosto ha asu-
mido el gobierno de la Congre-
gación hasta el Capítulo Gene-
ral 29° (del 16 de febrero al 12 
de abril de 2025).

De hecho, como explicó 
el propio Rector Mayor en el 
documento de presentación 
del tema del Aguinaldo, el  tra-
bajo “a cuatro manos” se centró 
específicamente en la elección 
del tema y en su presenta-
ción, mientras que  el comen-
tario al Aguinaldo propiamente 
dicho  lo desarrollará  íntegra-
mente  el padre Martoglio, que 
también  se encargará de pre-
sentarlo oficialmente a las Hijas 
de María Auxiliadora y a toda 
la Familia Salesiana, en repre-
sentación del Rector Mayor, 
en los últimos días de diciem-
bre como es habitual y tradicio-
nal.

Los  elementos fundamen-
tales  en la elección del tema 
son  dos importantes even-
tos que tendrán lugar el próximo 

año:  el Jubileo ordinario  con-
vocado por el Papa Francisco 
con su bula  Spes non confun-
dit (La esperanza no defrauda, 
Rm. 5,5); y  el 150° aniversa-
rio de la Primera Expedición 
Misionera Salesiana, enviada 
por Don Bosco a Argentina.

Aguinaldo 2025
 ‘Anclados en la esperanza, peregrinos con los jóvenes’
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“Todo esto nos llevó a pen-
sar que el  Aguinaldo para 
2025 debe tener en su centro 
la esperanza  y el  camino  que 
recorreremos  con los jóvenes. 
Esto justifica el título:  Ancla-
dos en la esperanza, peregri-
nos con los jóvenes”, escribe el 
X Sucesor de Don Bosco.

En la presentación del tema 
del Aguinaldo para el próximo 
año, el cardenal Fernández 
Artime y el padre Martoglio 
ofrecen  diversas ideas  sobre 
cómo prepararse para  vivir 
cristiana y salesianamente el 
próximo año. Se presenta en 
estas fechas para que pueda 

servir de guía pastoral durante 
el nuevo curso, y  contiene 
ideas de la bula pontificia, así 
como de las palabras de espe-
ranza (vivida, realizada, a veces 
herida) de los jóvenes de todo 
el mundo.

ANS. SALESIANOS

SALESIANOS
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Valores humanos

¿Alguna vez te has parado a pensar que los 
valores humanos son realmente lo que nos 

une como personas? Más allá de las diferencias 
culturales, las creencias y los estilos de vida, hay 
algo profundo que todos compartimos:  los valo-
res de una persona. 

¿Qué son los valores humanos?
Los valores humanos son como el ADN de 

nuestra ética y moral, una especie de código com-
partido por culturas de todo el mundo que nos 
dice lo que es bueno y correcto. Son la brújula 
que nos permite convivir de manera justa y armo-
niosa con quienes nos rodean. Aunque hablamos 
de los valores de una persona, en realidad, los 
valores humanos tienen un carácter universal que 
trasciende fronteras. Ahora bien, dependiendo 
del contexto y de nuestra propia experiencia, los 
valores pueden cambiar en importancia y enfo-
que. Aun así, todos comparten cuatro caracterís-
ticas esenciales:
•	 Son dinámicos. La importancia de los valo-

res puede cambiar a lo largo de nuestra vida, 
reflejando nuestro crecimiento y evolución 
personal.

•	 La experiencia importa.  Lo que vivimos día 
a día influye mucho en cómo valoramos cier-
tos principios. A veces, una experiencia puede 
hacer que un valor que antes era secundario 
se vuelva fundamental.

•	 Tienen una jerarquía personal. No todos los 
valores pesan igual para cada persona. Todos 
tenemos nuestras prioridades y, en función de 
ellas, algunos valores se colocan en la cima de 
nuestra lista.

•	 Generan satisfacción.  Vivir de acuerdo a 
nuestros valores no solo nos guía, sino que 
nos llena de satisfacción y nos permite sentir 
que estamos alineados con nuestras creencias 
más profundas.
Así que, en resumen, los valores humanos 

son como nuestro GPS interno, orientándonos 
en nuestras decisiones y acciones diarias. A nivel 
colectivo, estos valores nos impulsan a avanzar 
como sociedad, construyendo un mundo más 
justo y solidario
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Tipos de valores humanos
No todos los valores humanos son iguales, 

¡y eso es lo que los hace tan fascinantes! Algu-
nos son universales y compartidos por casi todas 
las culturas, mientras que otros pueden variar 
dependiendo de las creencias y experiencias indi-
viduales. Aquí te presentamos algunos tipos de 
valores:
•	 Valores personales. Estos son los que cada 

individuo considera importantes para sí 
mismo, como la integridad, la responsabilidad 
y la autodisciplina. Son el núcleo de nuestro 
carácter y personalidad.

•	 Valores sociales. Son los que rigen nuestras 
interacciones con los demás. La empatía, la 
justicia y la igualdad son ejemplos de valores 
sociales que nos permiten vivir en comunidad.

•	 Valores morales. Están relacionados con lo 
que consideramos correcto o incorrecto en tér-
minos éticos. Incluyen el respeto por la vida, la 
honestidad y la lealtad.

•	 Valores espirituales. Estos valores están liga-
dos a la búsqueda de un propósito más ele-
vado y pueden estar relacionados con la fe, la 
paz interior y la compasión.

Lista 10 valores humanos más 
importantes

La bondad es uno de los valores humanos más 
generales de nuestro ser. Puede traducirse en 
cientos y cientos de miles de acciones según cada 

contexto, pero siempre recoge el deseo de hacer 
el bien, tener buenas intenciones con el resto de 
las personas, ser amable o ayudar en la medida 
de nuestras posibilidades.

Los 10 valores humanos más importantes 
son los siguientes: Bondad. Sinceridad. Empa-
tía. Amor. Paciencia. Gratitud. Perdón. Humildad. 
Responsabilidad. Solidaridad.

AYUDA EN ACCIÓN
Equipo de la Fundación

VALORES
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CONSEJOS

La Iglesia católica en 
todo el mundo celebrará 

el  Jubileo 2025  del 24 de 
diciembre, 2024 al  6 de 
enero, 2026. El lema será 
“Peregrinos de Esperanza”. 
El Papa Francisco inició el 
jubileo con un rito especial 
para abrir la puerta santa de 
la  Basílica de San Pedro  en 
Roma. Se espera que más 
de 35 millones de peregri-
nos visiten los sitios santos 
durante el año santo. 

 “Un año santo, o jubileo, 
es un tiempo de peregrinaje, 
oración, arrepentimiento 
y obras de misericordia, 
basado en la antigua tradi-
ción judía de un año jubilar 
de descanso, perdón y reno-
vación. Los años santos tam-
bién son un tiempo cuando 
los católicos visitan iglesias y 
santuarios designados, reci-
tan oraciones, se confiesan 
y reciben la Comunión para 
recibir una indulgencia, que 
es una remisión de la pena 

temporal debido a los propios 
pecados”, dijo  el Papa.

Los jubileos se han lle-
vado a cabo cada 25 años 
desde 1470. El Papa Boni-
facio VIII instituyó el primer 
jubileo en 1.300. En su carta 
anunciando el jubileo, el 

Papa Francisco se enfocó en 
la necesidad del jubileo tras 
el sufrimiento global sufrido 
durante la pandemia del 
COVID-19.

“…  no ha habido país que 
no haya sido afectado por la 
inesperada epidemia que, 

JUBILEO 2025
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además de hacernos ver el 
drama de morir en soledad, 
la incertidumbre y la fugaci-
dad de la existencia, ha cam-
biado también nuestro estilo 
de vida. Como cristianos, 
hemos pasado juntos con 
nuestros hermanos y herma-
nas los mismos sufrimientos 
y limitaciones. Nuestras igle-
sias han sido cerradas, así 
como las escuelas, fábricas, 
oficinas, tiendas y espacios 
recreativos. Todos hemos 
visto limitadas algunas liber-
tades y la pandemia, ade-
más del dolor, ha despertado 
a veces la duda, el miedo y 
el desconcierto en nuestras 
almas”, escribió.

“Debemos mantener encen- 
dida la llama de la esperanza 
que nos ha sido dada, y hacer 
todo lo posible para que cada 
uno recupere la fuerza y la 
certeza de mirar al futuro con 
mente abierta, corazón con-
fiado y amplitud de miras. El 
próximo Jubileo puede ayudar 
mucho a restablecer un clima 
de esperanza y confianza, 
como signo de un nuevo rena-
cimiento que todos percibimos 
como urgente. Por esa razón 
elegí el lema «Peregrinos de la 
Esperanza»”, explicó.

En preparación para el 
jubileo, el Santo Padre pidió 
que el 2024 fuera marcado 
como Año de la Oración. Se 
inició el 21 de enero, 2024. 
Para ayudar a los católicos a 
crecer en la oración, el Vati-
cano ha estado ofreciendo 
recursos a lo largo del año 
comenzando con una serie 
de ocho volúmenes titula-
dos, “Apuntes sobre la Ora-
ción”. 

INÉS RUIZ G.

Soterramiento 
accesos “A-5”

Las obras de soterramiento 
de la A-5  en Madrid 

son uno de los proyectos 
urbanísticos más importantes 
y esperados de los últimos 
años. Esta obra, que busca 
mejorar tanto la movilidad 
como la calidad de vida de 
los vecinos del suroeste de 
Madrid,  comenzó en octu-
bre de 2024 y se prolongará 
hasta finales de 2026. A 
continuación, detallamos en 
qué consistirán estas obras y 
cómo afectarán al entorno de 
la ciudad.

Este proyecto tiene 
un  plazo de ejecución de 
aproximadamente 25 meses, 
por lo que se espera que fina-
lice en noviembre de 2026. 
El soterramiento de esta vía, 
conocida como el  Paseo de 
Extremadura, forma parte 
de un plan más amplio que 
busca transformar el tráfico 
en la capital y reducir la con-
gestión, especialmente en los 
accesos desde el suroeste.

El proyecto tiene dos gran-
des componentes:  la cons-

trucción de un túnel de 3,2 
kilómetros para soterrar la 
autovía A-5 y la creación del 
Paseo Verde del Suroeste, una 
amplia zona peatonal y ciclista 
que mejorará la conectividad 
entre los barrios afectados por 
la carretera.

Además, se prevé una reur- 
banización completa en la 
superficie, que se centrará en 
la creación de espacios peato-
nales y ciclistas, con el obje-
tivo de reducir el impacto del 
tráfico vehicular en la zona​.

El proyecto también con-
templa una  mejora en el 
transporte público, con la 
inclusión de carriles bus-VAO 
en el nuevo túnel, que esta-
rán señalizados de manera 
variable para adaptarse a las 
necesidades del tráfico en 
cada momento. Estos carriles 
permitirán una mayor flexibi-
lidad en la gestión del tráfico, 
especialmente durante las 
horas punta.

La creación del Paseo Verde 
del Suroeste es  una de las 
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piezas clave del proyecto. Esta 
nueva infraestructura transfor-
mará el entorno del Paseo de 
Extremadura, convirtiéndolo en 
una zona más amable para los 
peatones y ciclistas. Con un carril 
bici de 3,5 kilómetros y amplias 
zonas peatonales, el Paseo 
Verde será un espacio pensado 
para los residentes, mejorando 
su conexión con el parque de la 
Casa de Campo​.

Además, el proyecto busca 
ser un modelo de sosteni-

bilidad.  Se implementarán 
infraestructuras de energía 
geotérmica y fotovoltaica para 
garantizar que el balance ener-
gético del túnel sea neutro. 
Esto significa que los edifi-
cios públicos cercanos, como 
el Centro Deportivo Municipal 
El Olivillo y la Biblioteca Ángel 
González, se beneficiarán de 
esta energía limpia​.

En definitiva, las obras de 
soterramiento de la A-5 son un 
proyecto ambicioso que trans-

formará una de las principa-
les entradas de Madrid. Con 
un enfoque en la reducción del 
tráfico y la creación de espa-
cios más sostenibles, este pro-
yecto traerá importantes mejo-
ras en la movilidad y la calidad 
de vida de los residentes. Y es 
que no solo cambiará el pai-
saje urbano, sino que también 
marcará un hito en la transición 
hacia una Madrid más verde y 
eficiente.

FRANK GUTIÉRREZ CARMONA 
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La Galería de las Colecciones 
Reales acoge desde media-

dos de octubre de 2024 hasta 
febrero de 2025 “Sorolla, cien 
años de modernidad”, la gran 
muestra que clausura el cen-
tenario de la muerte del pin-
tor valenciano. La exposición 
está organizada por Patrimonio 
Nacional y la colaboración con 
el Museo Sorolla y la Fundación 
Museo Sorolla. 

En ella se reúnen 77 pintu-
ras representativas de todas 
las fases de la producción del 
artista y de sus principales 
temas. Muchas son de las más 
importantes y de mayor cali-
dad y alguna de ellas  rara vez 
o nunca se han visto antes en 
España. El Museo Sorolla, que 
ha cerrado temporalmente para 
su rehabilitación en octubre, 
traslada sus obras más emble-
máticas a esta exposición.

La figura de Sorolla ha lle-
gado a nuestros días en plena 
forma. Hoy día brilla con fuerza, 
es cada vez más conocida y 

apreciada, y las publicaciones y 
las exposiciones sobre su obra 
se multiplican. Esta muestra, 
que cierra las celebraciones 
del Centenario Sorolla, se ha 
concebido como un homenaje 
a su pintura, a su calidad, a su 
belleza y a su intacta capacidad 
de seducción. 

La exposición reúne obras 
significativas de todas sus eta-
pas y de los principales temas 
que abarca su producción, algu-
nas de museos y colecciones 
extranjeros, y otras de colec-
ciones particulares, y presenta 
algunas novedades absolutas, 
como Boulevard de París, obra 
nunca vista en público hasta 
ahora y que se creía desapare-
cida.

La muestra se organiza en 
cinco apartados: “Rumbo al 
éxito”, “El mar, siempre nuevo”, 
“Sentir el retrato”, “Visión de 
España”, “Del paisaje al jardín”.

Desde sus inicios, Joaquín 
Sorolla entendió que el éxito en 
exposiciones y salones era la 

clave para vivir de su arte. Con 
una base académica sólida y 
una excepcional habilidad para 
la pintura, se propuso conquistar 
todos los premios posibles. Sus 
obras, tanto las que retrataban 
la vida cotidiana como las que 
denunciaban injusticias sociales, 
le brindaron un sólido prestigio en 
el mundo del arte refrendado por 
numerosas medallas. Su mirada 
única sobre el costumbrismo 
también cautivó al público, cata-
pultándolo a la fama.

Su camino hacia el éxito había 
comenzado en Madrid en 1884 
y se fue consolidando con obras 
emblemáticas como  Boulevard 
de París  (1890),  Después del 
baño (1892), ¡Aún dicen que el 
pescado es caro! y La vuelta de 
la pesca  (1894). Pasó muchos 
años trabajando en Estados 
Unidos, en 1900, alcanzó la 
cima de su carrera al obtener 
un Grand Prix en la Exposición 
Universal de París y en 1901 la 
medalla de honor en Madrid.

OSCAR MANRIQUE BALENCIAGA

Joaquín Sorolla
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NAVIDAD

El Belén representa el naci-
miento de Jesús y esto da 

origen a las fiestas de Navi-
dad. En la mayoría de los hoga-
res, se decora toda la casa con 
adornos navideños y se monta 
el Pesebre de Navidad, que 
se suele hacer a principios de 
diciembre. La tradición dice 
que todos los miembros de la 
casa deben construir y aportar 
ideas para que pueda quedar 
un Belén espectacular.

A continuación, te explica-
mos paso a paso  cómo hacer 
un Belén de Navidad. ¡Toma 
nota de estas ideas para hacer 
un pesebre original!

Pasos a seguir:
1.	 Para explicarte cómo hacer 

un  pesebre de Navidad 
en casa, te indicamos que 
lo primero que hay que 
hacer es encontrar el mejor 
sitio  de tu casa. Puedes 
hacerlo en la chimenea, 
comedor, entrada, encima 
de una mesa o en un lugar 

donde acostumbres a 
pasar tiempo con la familia 
al celebrar la Navidad.

2.	 Una vez hayas escogido el 
lugar idóneo, ahora ten-
drás que poner el musgo 
para simular un  campo 
verde. Procura ser gene-
roso con el musgo ya que 
no puede haber espacios 
sin ser rellenados; de esta 
forma, conseguirás un 
efecto mucho más visual 
y realista; como está pro-
hibida su extracción de 
su paraje natural, existen 
diferentes alternativas al 
musgo, como césped artifi-
cial, serrín verde y marrón 
o telas de colores.

También tienes que 
simular  el río  que lo 
podrás hacer con papel 
de plata, por ejemplo. 
Para fomentar su aspecto 
más verídico, puedes 
probar de colocar patos 
sobre el agua del río o, 
también, puedes probar 

de hacer una cascada.
3.	 A continuación, tendrás 

que comenzar a  diseñar 
el paisaje que habrá en el 
fondo de nuestro  Belén 
de Navidad; para ello te 
recomendamos que uti-
lices cajas de cartón, 
papel marrón, o corcho 
especial para simular las 
montañas. Puedes hacer 
el  portal de Belén  de la 
manera que quieras, pero 
lo suficientemente grande 
para poder poner todas 
las figuritas necesarias. 
Con arena puedes 
simular  caminos para que 
los Reyes Magos  puedan 
llegar al portal de Belén.

4.	 Tendrás que  poner las 
casas del poblado  que 
creas que son necesarias, 
así como graneros, corra-
les, etc. Lo que seguro no 
puede faltar es el portal de 
Belén y, en nuestro caso, lo 
construimos con el mismo 
corcho que simulaba las 

Cómo hacer un Belén en Navidad
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NAVIDAD

montañas; aunque, si lo 
prefieres, puedes comprar 
el portal en alguna tienda 
especializada. Otros edifi-
cios pueden ser las casitas 
de las montañas, casas de 
los pastorcitos, murallas, 
pozos, etc. 

5.	 Ahora es el turno de poner 
todos los  personajes del 
Belén. Da rienda suelta a 
tu imaginación y haz que el 
nacimiento cobre vida con 
todo tipo de personas y 
animales: pastorcitos, ove-
jitas, perros de pastores, 
caminantes, etc. Lo que sí 
que es imprescindible son 
los Reyes Magos con sus 
camellos, los pajes, el niño 
Jesús, la Virgen María, San 
José, el buey y la mula.

Para hacer el nacimiento 
en el portal de Belén en tu 
pesebre navideño, ten en 
cuenta que el niño Jesús es 
el centro de atención, por lo 
que irá colocado en el centro 
del portal acostado sobre un 
Pesebre. A su izquierda la 

Virgen, con el buey detrás, y 
a la derecha San José, con la 
mula detrás. Otra figura que 
puedes poner es el ángel 
encima del portal de Belén, 
no es imprescindible pero sí 
que te recomendamos que lo 
tengas. 

6.	 Añade complementos 
para mejorar el Belén. 
Puedes  añadir luces  que 
simulen fuego, una luz 
dentro del portal de Belén, 
nieve para las montañas, un 
puente para poder cruzar el 
río, la estrella de Belén al 
fondo del nacimiento sobre 
el portal, etc. Otra cosa 
que puedes hacer es simu-
lar nieve  que hay en las 
montañas, para ello puedes 
echar harina con un colador 
por encima del corcho.

7.	 En el caso de que no quie-
ras comprar figuras para el 
pesebre de Navidad y que 
prefieras hacerlas tú mismo 
porque te encantan las 
manualidades navideñas 
y quieres  hacer un belén 

casero, te recomendamos 
hacer Belenes con plasti-
lina o reciclados que es una 
idea muy original, está de 
moda, cuida el planeta y es 
económica, sin olvidarnos 
de que toda la familia lo 
pasará en grande.

Nos deseamos una feliz 
Navidad, junto al Belén.

POR OSCAR
Actualizado. 2024
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La cartelera madrileña de musicales vuelve a 
brillar en invierno: El Rey León, Aladdín, Los 

chicos del coro,  Malinche,  The Book of Mor-
mon,  Grease,  El fantasma de la ópera,  Mamma 
Mía, We Will Rock You... Y, finalmente, el espe-
rado estreno de  Los pilares de la tierra. Para 
nuestra admiración los señalamos:

Mamma Mía! El musical 
Canta, baila, ríe y emociónate al ritmo de los 

grandes éxitos de ABBA. La mejor fiesta en la 
Gran vía. Segunda temporada de una nueva pro-
ducción,  coreografías, vestuario  y escenografía 
(Teatro Rialto. Martes a domingos). 

The Book of Mormon 
La comedia musical más salvaje, gamberra e 

indecentemente divertida de la que todo el mundo 
habla (Teatro Calderón. Martes a domingos). 

Los chicos del coro 
Llega a España la adaptación teatral de la 

prestigiosa película francesa, contando con  la 
dirección de José Luis Sixto y un reparto liderado 
por Natalia Millán  y Jesús Castejón (Teatro La 

Latina. Miércoles a domingos. Del 17 de octubre 
al 12 de enero).  

EL Fantasma de la ópera
El musical que ha arrasado en todo el mundo 

durante décadas con un elenco liderado por Geró-
nimo Rauch y Talía del Val (UMusic Hotel Teatro 
Albéniz. Martes a domingos).  

Aladdín, el musical
El exitoso musical de Disney  que ha triun-

fado en todo el mundo llega a España de la mano 
de Stage Entertainment (Teatro Coliseum. Martes 
a domingos). 

Grease
El musical del Rock and Roll por excelencia 

regresa a Madrid (Teatro Apolo. Martes a domingos).  

EL rey león
La mayor producción musical jamás presen-

tada en España celebra su 14ª temporada. Más de 
112 millones de espectadores en todo el mundo 
(Teatro Lope de Vega. Martes a domingos).  

Musicales para todos los gustos
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We will rock you
Segunda temporada del musical producido por 

Brian May y Roger Taylor basado en las canciones 
de Queen (G.T. Caixa Bank Príncipe Pío. Viernes a 
domingos del 11 octubre al 6 enero).  

Atrapados en la “ofi”
Joselu López, Paula García Lara, Sam Gómez 

y Noelia Marló protagonizan este musical nomi-
nado a Mejor Musical en los Premios MET 2023 
(Teatro Lara - Sala Lola).

Hansel y Gretel, el musical
La Compañía La Bicicleta ofrece un especial 

Navidad de este divertido musical que versiona 
el mítico cuento de los hermanos Grimm (Teatro 
Sanpol. Sábados y domingos). 

Malinche
Tercera temporada del musical de Nacho Cano 

sobre la historia de amor entre Malinche y Hernán 
Cortés (Espacio Malinche - IFEMA MADRID. Miér-
coles a domingo).  

No me toques el cuento
Una gamberra comedia musical que ofrece la 

cara más desconocida de las princesas Disney 
(Teatro Pavón. Viernes y sábado. 20 septiembre 
a 28 diciembre).  

Mil campanas
El musical con el mejor pop español de la 

década de 1980 y 1990 (Arlequín Gran Vía Tea-
tro. Sábados).  

Asesinato para Dos
Dídac Flores y Mikel Herzog protagonizan 

la adaptación de esta divertida obra musical de 
suspense para dos actores (Pequeño Teatro Gran 
Vía. 21 octubre, 4 y 18 noviembre, 2 y 16 diciem-
bre, 13 y 27 enero).  

Los pilares de la Tierra, el musical.
Llega a Madrid el estreno mundial de un inno-

vador  musical basado en el  best-seller  de éxito 
mundial del escritor Ken Follett (Teatro EDP Gran 
Vía. Martes a domingos. A partir 14 noviembre).    
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CONSEJOS

Vivir hasta los 100 años puede ser posi-
ble. Hay un factor genético que no 

podemos cambiar, pero si podemos 
cambiar los hábitos de vida que 
nos perjudican por otros más 
saludables que nos permitan, 
no solo vivir más, sino tam-
bién mejor. Estos 8 consejos 
son una guía para lograrlo.
1.	 Cuida tu alimentación

Sigue una dieta sana y 
equilibrada, rica en frutas y 
verduras. Reduce la ingesta de 
carne y sustitúyela por más legum-
bres. Consume también abundante pes-
cado; el omega-3 presente en ellos ayuda a 
cuidar el corazón y la salud cardiovascular. 
En resumen, se trata de seguir la dieta medi-
terránea.

2.	 Haz ejercicio
Es fundamental mantenerse activo y evi-

tar el sedentarismo para prevenir un gran 
número de enfermedades.  Realizar ejerci-
cio moderado al menos durante 30 minutos 
diarios será suficiente para disfrutar de sus 
beneficios.

3.	 Duerme lo suficiente
Durante la vejez cuesta más conciliar el 

sueño y este se vuelve más ligero, hay estu-
dios que demuestran que es debido a la pér-
dida progresiva de un tipo de neurona. No 
obstante, los médicos coinciden en que lo 
recomendable son 7 horas de sueño diarias 
para llevar una vida saludable.

4.	 Evita el estrés y sé positivo
El pesimismo, el estrés y la ansiedad 

contribuyen a debilitar el sistema 
inmunológico y por lo tanto el 
organismo se vuelve vul-
nerable a infecciones y 
otras enfermedades. 
Además, el estrés está 
directamente relacio-
nado con varias enfer-
medades.

5.	Socialízate

Tradicionalmente se definía la 
salud como el bienestar físico, 

psíquico y social y es que éste 
último aspecto de nuestra 
vida también influye pode-
rosamente ya que ayuda a 
estimular el sistema inmu-
nológico. Por ello, cuida la 

relación con tu pareja, tus 
amigos y familiares. Si existe 

algún conflicto, perdona y olvida. 
No te aísles, conoce gente nueva.

6.	 Evita el consumo de drogas
Se tenga la edad que se tenga, el con-

sumo de sustancias como el alcohol o el 
tabaco va en detrimento de nuestra salud. 
Son muchas las enfermedades que están 
asociadas a estas drogas, algunas de ellas 
tan graves como el cáncer.

7.	 Mantén activa la mente
La estimulación cognitiva permite pre-

venir enfermedades mentales en general y 
especialmente las neurodegenerativas rela-
cionadas con el envejecimiento. Ejercicios 
como la lectura, la escritura y las operaciones 
numéricas o los juegos de mesa de toda la 
vida como el ajedrez, las cartas y el dominó 
mantienen el cerebro en forma.

8.	 Márcate metas vitales
Establecer metas y objetivos a lo largo de 

la vida y alcanzarlos mediante el esfuerzo y 
el trabajo diario es la clave de la felicidad. 
No importa la edad que tengamos, siempre 
deberemos marcarnos un nuevo objetivo, un 
rumbo al que dirigir nuestros pasos.

    En definitiva, estos  consejos  no 
son difíciles de llevar a cabo, tan 

solo requieren un cierto grado 
de compromiso.  La fuerza de 

voluntad y el optimismo 
también pueden ser las cla-
ves para vivir muchos años.

BLOG. ABS

 Vivir muchos años
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CONSEJOS NOS PRECEDIERON

Nuestros difuntos

La fe nos dice que nunca digamos adiós para 
siempre: “Creemos que Jesús ha muerto y resuci-
tado; del mismo modo, a los       que han muerto, 
Dios, por medio de Jesús los llevará con Él”, nos 
asegura San Pablo. 

Si fuéramos capaces de saber cuándo y 
dónde volveremos a encontrar nos de nuevo, 
las despedidas serían mucho más consoladoras. 
Aunque   sean sólo los recuerdos los que nos 
acompañan ahora de forma más próxima y per-

manente, los cristianos esperamos algo más y 
mejor; como dice la Escritura: ”Yo sé que está 
vivo mi Redentor, y que al final se alzará sobre el 
polvo; después que me arranquen la piel, ya sin 
carne, veré a Dios”.

Las palabras de Dios confortan nuestra espe-
ranza. Por todos los fallecidos, bienhechores, 
amigos y colaboradores de nuestra Obra; reza-
mos para que estén con el Señor y reciban el pago 
de sus ayudas y atencio nes  para con nosotros.

Rezar por los difuntos
En cada celebración de la Eucaristía se actualiza sacramentalmente el sacrificio de 

Cristo en la cruz, su muerte y resurrección, que, en el Espíritu Santo, se ofrece a 
Dios Padre por la salvación del mundo. 

La comunidad religiosa que anima la presencia salesiana Ciudad de los Muchachos 
está disponible para ofrecer por vuestros difuntos la Eucaristía que celebra cada 

mañana, si así se lo solicitáis.
Todo cristiano puede encargar al sacerdote que aplique la Misa por una 

determinada intención particular. Para encargar intenciones podéis poneros en 
contacto con el director o su vicario en el teléfono de comunidad.  

(91 434 21  00 / 91 434 20 30).



SANTA MARTA, 15
28038 MADRID

TELS.: 91 434 20 30 - 607 11 88 29
FAX: 91 501 71 77

www.ciudaddelosmuchachos.es

 info@ciudaddelosmuchachos.com

@ciudaddelosmuch ciudadmuchachos

¿Quieres colaborar 
con nosotros?

La Fundación Benéfico Docente Ciudad de 
los Muchachos acoge en sus instalaciones 

a más de 1400 niños, adolescentes y 
jóvenes de todas las etapas educativas, 
haciendo entre ellos una ingente labor 
educativa y de promoción social, en el 

tiempo escolar y también en el tiempo libre.

Si quieres ayudarnos, puedes hacer tu 
donativo en la siguiente cuenta de 

CaixaBank ES56 2100 3162 8413 0017 2890

¡Muchas gracias!


