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Saludo del Director

ace unos cuantos meses echabamos a andar un curso dispues-

tos a sofiar. Durante este tiempo hemos estado poniendo nuestra
mirada en el horizonte, pero no como los que miran ensimismados sin
moverse de su sitio, quizds anhelando algo que les gustaria que lledara
por si solo, sino como los que ponen la mirada a lo lejos para no perder
el rumbo del camino.

Don Bosco fue de los segundos. El suefio que tuvo de nifio marcé
las decisiones que fue tomando a medida que las circunstancias lo exi-
gian. Slempre con la vista en el horizonte, siempre apoyado en Maria
y en la eucaristia cual columnas sélidas, siempre con un ojo puesto en
la realidad de los muchachos que Dios le encomendaba, dejandose
aconsejar también por personas de ¢ran inteligencia y profundidad
espiritual... He aqui lo que se nos propone a nosotros: suefios con los
pies en la tierra construyendo cielo.

Ahora, finalizando el curso, llegan momentos de evaluar lo que se ha realizado. Para unos son las
calificaciones finales de un curso, para otros las memorias y los documentos administrativos. s Hemos
ido hacia donde queriamos ir? ; Hemos avanzado un poco mas hacia nuestros mejores suefios?

Hace poco tuvimos la visita de dos personas encargadas de hacer una evaluacién de la gestién de
calidad del colegio. Nos tocé explicar lo que estamos haciendo y hacia dénde queremos caminar. jQué
bonito cuando sabemos dar razén de nuestros pasos! Cuando nos envien el informe pertinente vere-
mos qué puntos de mejora nos sugieren.

Pero no os vaydis a creer que por terminar un curso ambientado en esta idea, vamos a dejar de
sofiar. Quedan muchos suefios adn por cumplir (y algunos adn hay que sofiarlos). En esas estamos, en
hacer lo que esté en nuestras manos para seguir creando caminos, acompafiando a nuestros destina-
tarios para que ellos también descubran un horizonte con el que se ilusionen y que impulse sus vidas
hacia delante.

El colegio poco a poco va cerrando sus actividades, pero nuestra obra de Ciudad de los muchachos
continda sofiando. En el mes de julio tocard realizar los campamentos por edades en Mataelpino y en
Eriste (Huesca). Los animadores ya estdn poniendo todo su empefio y su ilusién en ellos.

Y como es de bien nacidos, también hay que agradecer el esfuerzo realizado por tantas personas
que en esta obra creen en lo que merece la pena de verdad.

Os deseamos a todos desde estas pdaginas un feliz verano. Seguimos sofiando.

JESUS M2 PENA SDB
Director de la obra
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stimados bienhechores de la Fundacién

Salesianos Ciudad de los Muchachos, un
placer el volver a encontrarnos de nuevo aun-
que sea por medio de estas palabras.

Alla por el mes de septiembre hablaba-
mos de la alegria de encontrarnos de nuevo y
dimos la bienvenida al curso escolar 2023-24.
Habldabamos de ponernos a caminar juntos de
nuevo. De proponernos el “sofiar juntos”, el
recordar ese suefio de Don Bosco a los 9 afos
premonitorio de toda su labor educativa.

Como todo comienzo de afio era un punto
de partida para vivir un nuevo proyecto en el
que creemos Yy que es reflejo de la mision de
Don Bosco. Sofiar con un nuevo afio que nos
acercara a cumplir la misién que D. Bosco nos
dejé como educadores: “llegar al corazén de
los jévenes” con un estilo concreto, el sistema
preventivo. Llegar al corazén para cambiar la
vida y transformar por medio de la educacién
y la palabra, la vida de los jévenes y nifios que
nos son encomendados.

Con energias e ilusiones renovadas, abri-
mos las puertas de nuestra casa a todos los
que vinieron para hacer de este colegio su
casa, su patio, su escuela y su Iglesia. Pero de
esto ya hace nueve meses. Y ahora llegamos
al final de un curso escolar.

Damos gracias a los educadores (docentes
y no docentes) que cada dia han dado lo mejor
de si mismos para hacer realidad nuestro pro-
yecto; agradecidos por disfrutar de nuestros

alesianos

CILIOAD DE LOS MUCHACHDS

alumnos, nifios, nifas y jévenes que llenan de
vida nuestros centros y que son nuestra prin-
cipal razén de ser; agradecidos por haber con-
tado con el apoyo de las familias que confian
en nuestra forma de entender y hacer educa-
cién y alegres por seguir compartiendo todo
esto con todos vosotros.

Durante todo este curso hemos caminado,
construido, avanzando...hemos sofiado.

Y terminamos el curso como lo empe-
zamos, con reuniones, claustros de final de
curso, memorias, entreda de notas, sin darnos
cuenta nuestros alumnos han ido abando-
nando el centro para realizar practicas, salidas
al extranjero con sus becas de Erasmus +, poco
a poco el silencio se aduefia de las aulas, poco
a poco el centro se vacia. Llega el momento de
valorar el curso, de cerrar un curso para poder
abrir el préximo.

Aprender de los errores cometidos, de los
intentos fallidos, de los objetivos no alcan-
zados, de los caminos tomados vy asi planifi-
car desde la memoria el préximo curso esco-
lar. Con fuerza, mirando hacia atras para
coger impulso y mejorar. Con ilusién de Ser
Futuro.

Todas las secciones finalizan todas las
actividades de conciertos, salidas al Madrid
central, Madrid de los Austrias, Concurso de
ortografia... Ultimas actividades de este afo.

Aunque de las Ultimas actividades que
hemos desarrollado quiero comentaros unas



lineas. La celebracién de Maria Auxiliadora el
pasado 24 de mayo.

Comenzamos el dia con una Eucaristia para
todos los alumnos y para los padres que qui-
sieron acompafarnos en ese dia. Posterior-
mente y por secciones realizaron distintas
actividades:

° Educacién Infantil: hizo una salida a un
parque préximo al centro. Tras hacer una
ofrenda floral a nuestra madre. Ya por la
tarde los alumnos/as estuvieron realizando
juegos en el centro.

* Educacién Primaria: tras una semana pre-
via de actividades, olimpiadas y un largo
etc. celebraron una jornada de juegos en el
patio del centro. jjUn ambiente de fiesta,
musica y celebracién!!

° Educacién Secundaria y Formacién Profe-
sional: salieron al Parque de Atracciones
tras la Eucaristia en el centro. Durante las
semanas anteriores se celebraron partidos
de competicién entre diferentes aulas.

Los padres y madres recogerdn las notas
del afio escolar el dia 21 de junio. Es el
momento de finalizar un curso escolar y reco-
ger frutos del trabajo diario. Los docentes
cerrardn definitivamente el curso el préximo
dia 28 de junio. Durante el mes de julio el cen-
tro estara abierto con las matriculaciones para
el proximo curso 2024-25 para Ed. Infantil,
Ed. Primaria, ESO y Formacién Profesional.

De esta manera miramos el nuevo curso,
nuestro préximo Futuro con Esperanza. Aco-
giendo a todos los que se acercan a nuestra
casa. Para ellos queremos edificar el Reino,
aprender a convivir, compartir, llenar de Espe-
ranza nuestro futuro préximo. Formar a las
personas no solo en lo académico, sino en lo
personal.

Tenemos un nuevo curso para Cconvi-
vir desde la diversidad, sabiéndonos Unicos
aprender a salir de nosotros mismos hacia
lo social, hacia un mundo plural que suma.
Aprender desde el respeto a uno mismo el res-
peto hacia todo lo que nos rodea.

Esto también nos obliga a compartir, lograr
la promocidn integral de las personas, acom-
pafiando a nuestros jovenes para ayudar a
que se encuentren para posteriormente darse
a los demas. Y desde el agradecimiento a
todos los que nos han dado y nos dan lo mejor
de ellos mismos, comprometernos a construir
un mundo mas humano, mas justo y con mas
Dios.

Acabamos un afio de suefos, de memoriay
ya comenzamos a preparar a gestar un nuevo
afio de Futuro, de nuevos caminos y de nue-
vos encuentros con los demds y con Dios en
nuestras vidas y en nuestro centro Salesianos
Ciudad de los Muchachos.

JOSE LUIS RIVERA
Director General del Colegio
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En septiembre los educado-
res de CACE nos embar-

camos en un nuevo proyecto
con el que sofar alto y deci-
dimos realizar un musical en
el Proyecto CACE, algo que no
se habia visto hasta ahora. Se
crefa que era algo beneficioso
para estos chavales, ya que

Ensuefos

podrian salir de su zona de con-
fort y asi ser menos vergonzo-
sos, tener protagonismo que es
tan importante, mejorar en la
expresién oral, en que demues-
tren todas las dotes artisticas
gue tienen...y asi hemos des-
cubierto a 36 chavales que
son capaces de bailar, actuar,

cantar, tocar el piano, dibujar,
crear...

Después del primer plan-
teamiento, pudimos empezar
a sofar juntos y empezamos a
realizar con ellos ocio en rela-
cién al arte para ver su interés
por ello. Al ver que era posi-
tivo, les comentamos la idea

salesianos

D DE LDS MUCHACHDS



de realizar el musical y con su
confirmaciéon, empezamos a
sofiar despiertos, a dar lo mejor
desde cada uno para que nues-
tro ENSUENO saliera adelante.

Con los chavales repartidos
en equipo de baile, de actua-
ci6n y de decorados, hemos
podido crear un musical con
el que hemos disfrutado, llo-
rado, reido...han sido 4 meses
intensos que nos han permitido
tener un buen final para ese

suefio que se planted en sep-
tiembre.

Finalmente, se ha podido
representar delante de la etapa
de Educacién Primaria, fami-
lias de los chavales de CACE,
animadores, adolescentes de
CACE...y han sido tres funcio-
nes muy emotivas con las que
hemos podido ver el poder del
arte en nuestro nifios y nifias,
ya que solo con ver su cara de
emocion ha merecido la pena

hacer todo esto y el esfuerzo
que ha implicado.

Este curso tenia un suefio
para el Proyecto CACE y se ha
hecho realidad, ojala que esto
les ayude a nuestros nifos vy
nifias a sofar alto, sin olvidarse
de sofiar juntos para compartir
sus logros y de bajar esos sue-
fios a la tierra para poder sofiar
despiertos.

PAULA MARTINEZ
Animadora de Citycentro
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Final de temporada

Los finales de curso, o en
nuestro caso, de tem-
porada, siempre son inten-
sos y emocionantes. Es el
momento del afio donde los
equipos recogen los frutos
de todos los entrenamientos,
derrotas, victorias, imprevis-
tos... Y en el caso del Club
Deportivo Ciudad de los
Muchachos, podemos decir
que el final de temporada
refleja lo que ha sido el curso:
un ¢ran afo lleno de éxitos
deportivos, pero también de
logros que trascienden mads
alla de lo que sucede en las
canchas de juego.

Y es que si nos centramos
en lo estrictamente depor-
tivo, el dltimo trimestre de
competicién nos ha dejado
bastantes alegrias. En la
seccién de fatbol sala, dos
de nuestros equipos logra-
ban proclamarse campeo-
nes de la segunda fase de Ia
competicién: el Alevin Fede-

rado (5° y 6° de Primaria)
realizaba una fase inmacu-
lada al contar todos sus par-
tidos por victorias, llegando
incluso a jugar dos partidos
en un mismo fin de semana
tras tener varios encuentros
aplazados. Por otro lado, los
chicos mayores del Juvenil de
Escuelas Catdlicas también
terminarian la segunda fase
como lideres de grupo.

Pero si hay un deporte
que se ha destacado como
puntero este curso, ese ha
sido el voleibol. Tras los éxi-
tos cosechados el curso
anterior, este afo hemos
repetido viviendo una expe-
riencia jamas vista en nues-
tro club. El Cadete A no solo
se proclamé campedn de su
grupo y del distrito Puente
de Vallecas, sino que tam-
bién logré disputar el lla-
mado ‘interdistrito’, donde
acuden diferentes campeo-
nes de cada zona de Madrid,

alcanzando los cuartos de
final. Ademds no podemos
olvidar la gran progresion del
Alevin B, que tras un inicio
complicado, lograron alzarse
con el trofeo de campeones
de la Copa Primavera al ven-
cer en la gran final. Ese dia
rozamos el doblete, pero las
chicas del Infantil B tuvieron
que conformarse con el sub-
campeonato.

Por si todo esto fuera
poco, el pasado 1 de junio
acudimos a la XXXII edicién
del Encuentro de Jévenes
Deportistas Salesianos de
Arévalo (Avila). Ademds de
batir récord de participan-
tes, pues acudimos desde
Vallecas con cuatro autoca-
res, cabe destacar que tres
de nuestros equipos logra-
ron vencer en sus respectivas
categorias: Benjamin A, Ale-
vin A y Cadete Masculino de
voley, todos ellos contando
todos sus partidos por vic-




torias. Un broche genial a un
dia donde lo importante fue
la diversién, el ambiente de
familia y de deportividad que
reind entre todos los partici-
pantes de tantas partes de
Espana.

A tantas emociones que
hemos vivido en la cancha
estas dltimas semanas no
nos podemos olvidar anadir
la celebracién de una jornada
deportiva por la fiesta de Maria
Auxiliadora, la entrega de cin-
turones alos chicos y chicas de
Defensa Personal, la exhibicién

final de Gimnasia Ritmica...
Como hemos dicho antes,
los triunfos deportivos solo
son una anécdota. Lo impor-
tante es que este curso 23-24
hemos vuelto a batir récord de
equipos y de deportistas, y que
la pasién por el deporte en la
City no para de crecer. Durante
la temporada han nacido nue-
vos equipos de voleibol vy
baloncesto, ya que el ritmo de
inscripciones no se ha frenado.
Y se han consolidado proyec-
tos como el equipo femenino
de futbol sala, que aungue no
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ha sumado muchas alegrias en
el campo, lo han compensado
con una entreda y una pasion
sin limites.

Ahora nos toca cerrar el
curso de la mejor manera
posible, empezando desde
ya a planear la que sin duda
serd otra ¢ran temporada: la
24-25. Una temporada mas
en la que seguiremos apos-
tando por fomentar los valo-
res salesianos en el deporte.

IVAN HERNANDEZ

Entrenador del CD
Ciudad de los Muchachos
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Jovenes Promesas:

Ganadores del certamen de FP Grado
Medio y Grado Basico 2024

omo otros afios la inspectoria salesiana de

Santiago el Mayor lanza el Il Certamen de pro-
yectos a los alumnos de FP de Grado medio: Para
un mundo mejor.

Como objetivo se propone: ¢ C6mo puedo con-
tribuir para generar el bienestar de una juventud?
Este afio, los destinatarios son los alumnos del
centro D. Bosco Technical High Schol de Monro-
via, en Liberia.

Este certamen se llevé a cabo en Salesianos
Padre Aramburu, el 10 de marzo de 2024, patro-
cinado por la FAE (Federacién de Asociaciones
Empresariales de Burgos) con la participacién de
seis centros salesianos de FP con 7 proyectos.
Cada proyecto justificaba su aplicacién benefi-
ciosa en Monrovia, con un estudio técnico y una

salesianos
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maqueta en funcionamiento. Los trabajos pre-
sentados llamaron la atencién por la utilidad del
proyecto en la zona de destino por las tecnologias
empleadas y por la fluidez de los concursantes en
la defensa del proyecto ante el jurado formado
por técnicos de las empresas.

Ciudad de los Muchachos, con un equipo cola-
borativo formado por alumnos de mecanica del
automovil y de instalaciones eléctricas, cono-
ciendo la abundancia de la energia solar y la
escasez de agua en Monrovia, disefiaron y cons-
truyeron un equipo que transformara la energia
solar en energia eléctrica para alimentar la bomba
MECATE de elevacién de agua. El proyecto fue el
segundo mas valorado. El curso anterior, Ciudad
de los Muchachos, realizo el proyecto mas valo-
rado del certamen.



El 10 de mayo, en el patio
de Salesianos Atocha, se
presenté el VI Certamen de
Proyectos desarrollado por
los alumnos de FP de Grado
Bdsico, alumnos que, dejando
la linea de la ESO buscan una
nueva motivacién profesional
a su vida de estudiantes. Parte
del patio recreativo-depor-
tivo se transformé en espacio
tecnolégico con 25 proyectos
disefados y realizados por los
jovenes alumnos de 14 centros
salesianos y con la presencia
de mas de 500 jévenes de este
nivel educativo. Los proyectos
presentados fueron defendi-
dos por los autores ante un
publico juvenil, ante un equipo
evaluador y ante las autorida-
des académicas de la Comuni-
dad de Madrid. Del encuentro
destacamos la alegria y el nivel
tecnolégico de los jévenes en
la defensa de sus proyectos.
Segun el comentario de sus
tutores, estos proyectos han
contribuido a generar un buen
ambiente de trabajo y a favorecer la creativi-
dad y superacidn a lo largo del afio escolar. Los
miembros del jurado del certamen, que reco-
rrieron cada uno de los puestos, resaltaron los
conocimientos tecnoldgicos del tema y la alegria
que sentian los jévenes en la presentacién sus
trabajos. De las autoridades académicas pre-
sentes escuchamos: “Vosotros sois los autén-
ticos muchachos de D. Bosco”; “Todo esfuerzo
tiene su recompensa”; “Estamos encantados
de poder ver todo lo que habéis hecho, ver en
directo aquello por lo que estamos trabajando.
iEnhorabuena!; “Tenemos que creernos capaces
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de cumplir suefios que parecen imposibles”. Los
jovenes de Ciudad de los Muchachos, presenta-
ron, desde el departamento de administracién,
la Revista Digital “Financial Educatién” y desde
el departamento de automocién, la “Evolucién
del automdvil” construyendo una miniatura de
cada modelo en impresora 3D. jBonita coleccion
de modelos!

Como final de la jornada, se entregd a cada
equipo un certificado-diploma de agradecimiento
y reconocimiento del trabajo realizado.

SANTIAGO ELORRIAGA
SDB
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Entre los salesianos hay
una costumbre que con-
siste en que todos los afios
el Inspector, o alguien en su
nombre, hace una visita de
animacién a cada una de las
casas salesianas para ver
como estdn las personas, los
proyectos, los ambientes... y
para recordar algun aspecto
relevante que nos ayude
a seduir haciendo nuestra
labor. Pero cada seis afios la
visita se realiza de un modo
distinto, porque la realiza un
salesiano enviado por el Rec-
tor Mayor, que visita todas las
casas de la Inspectoria.

Este afo toca hacer esa
visita extraordinaria y la
misma recay6 en D. Fabio
Attard, salesiano oriundo de
Malta, que ha sido durante
unos cuantos afos el encar-
gado de la Pastoral Juvenil de
toda la congregacion.

A nuestra casa llegd el
domingo 21 de abril y estuvo
hasta el martes 23. Durante
esos dias la agenda estuvo
bien llena de encuentros.
Aparte de hablar con cada
uno de los salesianos que
vivimos aqui, se encontrd
con otras personas y equipos
de la obra: los claustros de
profesores, el equipo direc-
tivo, el consejo de la CEP, el
equipo <eneral de pastoral,
el equipo de coordinacién de
CACE vy del centro juvenil, los
Salesianos Cooperadores, el
director del colegio, el admi-
nistrador, el coordinador de
deportes... Ademds dio los
buenos dias a los alumnos
en distintas etapas. Con cada
uno de ellos tuvo la oportuni-
dad de ver cémo es nuestra
obra, lo que estamos reali-
zando, la visién que tenemos

salesianos |

de futuro, y también dedicé
algunas sabias palabras para
animarnos.

No todo fue trabajo, por-
que también aprovechamos
para subirlo a lo mds alto del
cerro del Tio Pio, ofrecién-
dole la panoramica de Madrid
que todos conocemos y que
admird.

Creo que todos los que
hemos podido tener algin
momento de encuentro con
D. Fabio coincidimos en que
es una persona gque ve las
cosas desde la positividad,
animandonos mucho en los
logros y fijandose menos en
los desaciertos. Ha mostrado
una gran adudeza de pensa-
miento, con ideas muy atina-
das y bien planteadas para
hacernos pensar. Ha sido
también un momento de dis-
frutar de su cordialidad y de
la sonrisa y la cercania que
dedic6 a todos. Preguntad
por ahi a algunos alumnos de
Primaria, a los que se encon-
tré por el pasillo de clases
cuando estaba visitando las

instalaciones, que se queda-
ron boquiabiertos cuando se
pusO a conversar con uno en
francés y con otra en drabe.

Al final de la visita, cuando
nos hacia lectura a los sale-
sianos de la carta que deja
como resumen de su estan-
cia, nos decia que estaba
impresionado de todo el bien
que se estd haciendo aqui por
tantos chicos y chicas que
nos necesitan. Nos animaba
a todos a continuar creciendo
en identidad con el carisma de
Don Bosco, que nos toca lle-
var adelante en estas circuns-
tancias concretas. Y concluia
con estas palabras; “El rostro
de cada nifio y nifla aqui es el
rostro del mundo. Son rostros
gue nos piden seguir viviendo
el carisma salesiano con
denerosidad e inteligencia.”

Gracias, D. Fabio, por los
dias compartidos y por lo
gue nos has compartido. Que
sigas ayudando a muchos
otros a sequir ilusionandose.

JESUS M2 PENA
Director de la obra



Madrid

Estacion Entrevias

reo que esta imagen simbo-

liza mejor que ninguna otra
el cambio que ha sufrido Entre-
vias a lo largo del tiempo. Mas
alla de las tipicas fotos aéreas
gue se pueden encontrar en
algun lugar expuestas, y mds
alla de las palabras de los mas
mayores, ¢0s acordais de la
antigua estacién? Cada vez que
paso por aqui y contemplo esta
nueva parada, no salgo de mi
asombro. ¢No os parece dema-
siado futurista para un lugar en
el que el tiempo parece haberse
detenido?

Aquella vieja estacién tenia
su encanto. No quiere decir que
la afiore, ni mucho menos, pues
esperar el tren alli era espe-
rar que el frio entrase en tu
cuerpo sin tregua alduna. Una
taquilla con barrotes rojos y un
simple letrero: “Entrevias” era
todo lo que se podia contem-
plar. Sin florituras, te subes,
te bajas y poco mas. Parecia
mds una parada de autobds
gue una de tren. Mds tarde se

alargd el nombre. “Asamblea de
Madrid-Entrevias” y ya parecia
que en el horizonte se dibujaba
ese cambio que estaba a punto
de producirse. Y asi fue. Al poco
tiempo, llegé la obra y el resul-
tado que se muestra. Pero mi
pregunta es la siguiente: ¢si la
Asamblea se hubiera ubicado
en otro lugar tendriamos ahora
esta estacién?

No quiero que este texto
parezca que habla en contra,
todo lo contrario. Pero de la
misma manera que se incre-
mento la estética por la Asam-
blea, me pregunto yo ahora. ¢ Y
qué tal una estacioén de metro?
Un ramal que tenda una o dos
paradas en este barrio. ¢No
seria genial? Y de ser asi, ¢qué
nombres tendrian esas esta-
ciones? Imagino que una seria
Asamblea. Pero ¢y la otra?
Desde aqui propongo el nom-
bre de la persona valiente que
se embarque en dicho proyecto.
Por mi, perfecto. Después de
afios y afos sin metro no me

parece mal que se ponda la
medalla quien lo logre.

Volviendo a la estacién.
Ahora al bajarse en esta parada
ya no da la friolera que daba.
Ya no parece la estacién fan-
tasma que fue. Y mds adn, si
has bajado en esta parada en
las pasadas navidades y te has
encontrado con la pista de pati-
naje sobre hielo abarrotada de
gente. Demasiada dente, tanta
que te hace pesar... Todos estos
no son de aqui. Me los imagino
viniendo en tren desde otros
puntos de Madrid a patinar.
¢Hubieran venido cuando la
estacion parecia de una pelicula
de terror? Puede que siguieran
de largo. Menos mal que ahora
las cosas son distintas.

Sigo sin adaptarme alalocu-
cion “Asamblea de Madrid-En-
trevias”, pero bueno, mientras
eso pasa, disfrutaré de las vis-
tas nuevas. Y esa luz... Parece
una pequefiaauroraboreal. Silo
piensas bien. las auroras estan
en los polos, es decir, en los
lugares mds remotos, es decir,
allidonde no se llega facilmente.
Como en Entrevias sin metro.
Al menos tenemos el consuelo
de una estacién bonita... del
tren de cercanias. jSiempre
afiorando!

ANTONIO OSUNA
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Momentos
de una
década

| pontificado de Francisco

ha estado plagado de
momentos Unicos que se han
convertido en simbolos y men-
sajes en estos diez afios de
magisterio. Estos son los diez
momentos mas destacados:

* El lavatorio de los pies en
las carceles. Ver a un papa
arrodillado lavando los pies
a jévenes reclusos el Jueves
Santo del 28 de marzo de
2013, entre ellos, dos muje-
res, una musulmana serbia
y una catdlica italiana, en
la capilla del centro peni-
tenciario para menores de
Casal del Marmo en Roma,
fue el primer gesto que hizo
pensar que Francisco era un
papa con un estilo diferente.

* Viaje a Lampedusa. El papa
Francisco elegia un lugar
inesperado para su primer
vigje: la isla de Lampedusa,
en Sicilia, la mas cercana a
las costas africanas y consi-
derada la puerta de Europa
para los migrantes en busca
de un futuro. Era el 8 de julio
de 2013, y desde alli lanzo
su mensaje sobre la «globa-
lizaciéon de la indiferencia»
que le llevaria, a denun-
ciar a lo largo de los afios
en numerosas ocasiones
la indiferencia hacia el que
viene de lejos.

° La revolucionaria enciclica
‘Laudato si’. EI 24 de mayo
de 2015, el papa publicé
su segunda y revoluciona-
ria enciclica: Era «Laudato
si>, sobre el cuidado de la
casa comun», donde por pri-
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mera vez un papa hablaba
de manera extensiva vy
como tema del que se tiene
qgue ocupar la Iglesia de la
defensa del medioambiente
y del cambio climatico. Se ha
convertido en un manifiesto
ecologista para el mundo.

La reunion historica con
Cirilo. ElI 12 de febrero de
2016, el papa Francisco
hacia escala en Cuba antes
de su visita a México para
encontrar en el aeropuerto
de La Habana al patriarca
ortaodoxo ruso Cirilo. Fue la
primera reunién de los lide-
res de las dos Iglesias tras
el cisma de 1054 y después

de ella, y con la guerra en
Ucrania, ha quedado sélo en
un recuerdo y en un intento,
para algunos fallido, de
acercamiento.

El viaje a Chile. La visita del
papa a Chile en enero de
2018 fue considerada la
verdadera linea divisoria en
el pontificado de Francisco
y su lucha a los abusos a
menores por parte de miem-
bros de lalglesia. En Chile se
vivié un auténtico rechazo a
la visita por la mayor parte
de sus habitantes debido a
los escandalos de abusos,
y la posicién del papa en
defensa del obispo chileno



Juan Barros, acusado de
encubrimiento, endurecié
aln mas las opiniones.

A su vuelta, encarg6 una
histérica investigacién, y en
abril de 2018, el papa reco-
nocié haber cometido «gra-
ves equivocaciones de valo-
racién» en el caso de Barros,
se reunid con las victimas de
sacerdote pederasta Fer-
nando Karadima y convocé
a todos los obispos chilenos
para relevarlos de su cargo.

La expulsion de Mc Carrick.
El 18 de febrero de 2019
y tras una investigacion, el
excardenal estadounidense
Theodore McCarrick fue sen-
tenciado a dimitir del estado
clerical por corrupcién vy
abusos, unas acusaciones
que salpicaron al papa Fran-
cisco, después de que Carlo
Maria Vigand, exnuncio
apostoélico en Estados Uni-
dos, le acusara de haberle
encubierto. Vigané se con-
virtié en el cabecilla de un
ala conservadora de la Igle-
sia contra Francisco.

Besarlos pies alos lideres de
Sudan del Sur. En otro de los
gestos de la diplomacia de

Francisco, el 12 de abril de
2019, con el fin de alentar
el proceso de paz, el papa se
arrodillé y besé los pies de
los lideres enfrentados en
Suddn del Sur a quienes
habia reunido en Vaticano.

El rezo en una plaza de San
Pedro vacia en plena pan-
demia. El 28 de marzo de
2020, el papa llegaba en
solitario a una plaza de San
Pedro completamente vacia
bajo una torrencial lluvia
para rezar por el mundo que
afrontaba la pandemia de
Covid-19 y asedurar que
s6lo se saldria de ella si
todos remaban juntos.

Entre las ruinas de Mosul.
En marzo de 2021, el papa
Francisco viajé a Irak y su
imagen rezando entre las rui-
nas de la ciudad de Mosul, a
pocos metros de la mezquita
Al Nuri de Mosul, simbolo del
augde y caida de Estado Isla-
mico, dio la vuelta al mundo.

La mano sobre el féretro de
Benedicto xvi. Con la pode-
rosa imagen de Francisco
posando sus manos sobre
el féretro de su predecesor,
Benedicto XVI, tras el fune-
ral concluia la “época de los
dos papas» y se abria una
nueva fase del pontificado.

MARIO LUIS AGUILAR BERTO
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MISIONES SALESIANAS EN EL

PARLAMENTO EUROPEO

Compromisodel sector priado

L

con los Derechos Humanos

on Bosco International

(DBI) realizé un evento en
el Parlamento Europeo para
reflexionar sobre la colabora-
cién del sector privado en la
defensa de los Derechos Huma-
nos en el mundo. Para ello, se
presentaron las “buenas practi-
cas” que los misioneros salesia-
nos realizan en diversos paises
de Latinoamérica.

Fue en el mes de abril, con
el lema “Garantizar el respeto
de los Derechos Humanos
en colaboracién con el sec-
tor privado”. Se celebré en Ia
sala Spinelli en el Parlamento
Europeo. En el acto se presen-
taron diversas experiencias que
los Salesianos llevan a cabo en
paises de Latinoamérica en los
que las empresas colaboran en
la defensa de los derechos de
personas en situacion de vul-
nerabilidad.

“Las empresas son un motor
de la economia que contribuye a
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la creacién deriquezay ala gene-
racion de empleo y tienen una
responsabilidad en que promue-
van una economia que crezca
de manera sostenible y apoye
la cohesidn social con empleos
de calidad”, explicé Carlos Caba-
llero, responsable de Alianzas de
Misiones Salesianas.

El evento, organizado por
Don Bosco International (DBI) y
el eurodiputado Iban Garcia del
Blanco, busca promover un did-
logo sobre la Diligencia Debida
de Sostenibilidad Corpora-
tiva con la participacion de ONG,
empresas europeas y centros de
Formacion Profesional salesia-
nos en terceros paises. En este
marco, Misiones Salesianas pre-
sentd el trabajo de sus escuelas
sociodeportivas.

“Las escuelas sociodepor-
tivas incluyen apoyo nutricio-
nal, refuerzo escolar, atencion
médica...” En la actualidad
contamos con 22 escuelas

sociodeportivas en 15 paises
que atienden a mas de 4.500
menores cada afio con la filo-
sofia de la practica deportiva y
el aprendizaje en valores. “Pero
estas escuelas son mas que
practicar un deporte. Los nifios,
nifias y jovenes reciben apoyo
nutricional, clases de refuerzo
escolar, becas, chequeos médi-
cos, asistencia sanitaria y psi-
coldgica...”, explicé en su expo-
sicién Caballero.

La jornada en el Parla-
mento Europeo quiso desta-
car la importancia de abordar
desafios como la desigualdad,
el cambio climatico y la necesi-
dad de formacién para el mer-
cado laboral. También resaltar
el papel clave de la sociedad
civil en la promocién de cade-
nas de suministro sostenibles
y métodos de formacion inclu-
sivos para darantizar los Dere-
chos Humanos, especialmente
los de los nifios y jovenes.



Con la presencia en este
encuentro quisimos poner en
valor la importancia de imple-
mentar politicas. Las admi-
nistraciones publicas —como
titulares de obligaciones-, a
través de leyes y normas,
pueden ayudar a las empresas
y organizaciones de la socie-
dad civil -que son los titulares
de responsabilidades— para
que puedan desarrollar accio-

HISIC
I.I-"q.l. fk‘[

nes conjuntas que permitan el
desarrollo humano integral de
los titulares de derechos.

El eurodiputado Garcia del
Blanco (S&D) junto a Don Bosco
International (DBI), en cola-
boracién con diversas orga-
nizaciones, ordanizaron este
evento en el que se presenta-
ron diferentes iniciativas y pro-
dgramas relacionados con la
educacién y la formacién pro-

MISIONES
F SALESIANAS

fesional. Ademas de nuestra
iniciativa de Misiones, también
se presentaron las “buenas
practicas” del Departamento
de Pastoral Juvenil Salesiana,
DB Tech Europe, Red América
Social Salesiana (RASS]), Don
Bosco Mondo y VIA Don Bosco.
Todo salesiano y relacionados
con el mismo y acuciante tema
juvenil.

INFORMACION ANS
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Un campamento ideal

Toma nota para disfrutar al
mdaximo tu campamento de
verano y que sean unos dias
inolvidable.

Hablaremos de qué cosas si
hacer para pasarlo muy bien y
qué cosas evitar porque nunca
resultan.

Elegir bien tu campamento de
verano

Lo principal es que elijas a qué
tipo de campamento quieres ir,
porque como sabras hay muchos
tipos, y no querras terminar en
un campamento aburrido.

Llevar todo lo necesario

Haz una lista sobre todo lo
gue crees que vas a necesitar
llevar y que la revises varias.

Tener muy buena actitud desde
elinicio
Esto te hard muy feliz.

Cuanto mas simpdtico te mues-
tres mas personas querran

acercarse a tiy para titodo sera
mucho mds facil y divertido.

Segquir las indicaciones de los
monitores

Los monitores seran como tus
primos mayores, esos con los que
te diviertes muchisimo, y como
tal, tendrdn que marcarte el
camino de cémo hacer las cosas
y qué cosas evitar por tu propia
sequridad.

Haz amigos desde el primer dia

Algo que amamos de los
campamentos es que son el
lugar perfecto para conocer
mas gente. Sé sonriente, ama-
ble, divertido, habla, comparte
y ayuda en lo que puedas, veras
que es la férmula perfecta para
hacer amigos desde el primer
dia.

Cuidar tus pertenencias

Cuidar tus pertenencias es
importante para hacer que tu

campamento esté lleno sola-
mente de buenas experiencias.

Guarda todo para evitar
estar buscdndolas en el dltimo
minuto.

Levantarte desde temprano

No importa dénde serd tu
campamento, los amaneceres
son bellos en la playa, las mon-
tafas, el bosque y hasta en el
desierto, asi que no te que-
des en cama esperando a que
alguien te despierte.

Ser muy participativo

Participa en todas las activi-
dades que puedas de tu campa-
mento de verano, ¢hay que bai-
lar, nadar, cantar, inventar una
porra o descubrir un tesoro? No
pierdas ninguna oportunidad
para ser muy participativo.

Devorar toda tu comida

Los campamentos son para
sacar al explorador que llevas
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dentro, y para ello necesitas
tener las energias suficientes.

Mostrar tus talentos naturales

Depende del tipo de cam-
pamento, pero en todos tienes
oportunidad de sacar tus talen-
tos. jQue nada te detenda de
mostrar tus talentos!

Preguntar todo lo que
necesites

Si hay algo que no te quede
claro, preguntaselo a los moni-

tores, recuerda que ellos estan
para guiarte durante tu campa-
mento de verano.

Desafiate a ti mismo

Una vez que rompas tus
miedos tus marcas y resultados
seran mejores y veras que te
sentirdas muy contento.

Estar en grupo es divertido

Disfruta al maximo del
tiempo con tu <rupo, lo que
vivas lo recordaras siempre.

Sé agradecido

Aprende a dar dracias a
Dios, a tu familia, a los moni-
tores ya todos los que hacen
posible tu campamento. Ten
para cada uno una forma de
adradecimiento.

Queda disfrutar al maximo
tu campamento de verano. Que
lo veas, lo compruebes y lo
compartas.

ERIKA MONTIEL PENA
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Museo dedicado al realismo.

Casi 300 obras llenan de
arte sus muros cargados
de historia. Es el Museo del
Realismo espafiol que abre sus
puertas en Almeria. En él estdn
los artistas mds relevantes de
este movimiento, como Soro-
lla, Zuloaga, Romero de Torres,
Benlliure, Gutiérrez Solana o los
mds cercanos a nuestro tiempo,
vinculados al movimiento rea-
lista de Madrid, como Antonio
Lépez, Andrés Garcia Ibafiez,
Amalia Avia o Isabel Quintani-
lla, nos ofrecen lo mejor de su
produccion artistica.

Almeria se ha volcado con
un proyecto que es Unico en
nuestro pais y también en
Europa. No existe otro museo
que concentre una coleccién
tan importante como ésta del
realismo espafiol.
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MUREC

Un estilo artistico neta-
mente espafiol que contiene
obras de esta corriente en los
dltimos 120 afios y entre los
que destaca Antonio Lépez,
como uno de sus mecenas.
“Todos los que hemos trabajado
en la figuracién, hemos sido
muy felices trabajando en este
lenguaje y hemos encontrado
apoyo en la sociedad”, ha des-
tacado el propio Lépez.

Este museo va a contribuir
de manera decidida a dar un
atractivo mds a la ciudad de
Almeria y su provincia.

Todo se inicia con la colec-
cién de la Fundacién de Arte
Ibafiez  Cosentino, actual

MUREC, que ha destionado
una pinacoteca surgida de “la
ruina” que era el antiguo hospi-
tal, “rescatado” y rehabilitado.

Las casi 270 obras que
acode desde ya el Murec invitan
a «observar», «recrearse»,
«aprender» y «meditar» a tra-
vés de la cultura.

Asi es el nuevo
Museo

Frente al Puerto de Almeria
el edificio del MUREC sepia vy
blanco, antiguo Hospital Pro-
vincial, histérico en sus dos
fachadas, da la mano al casco
histdrico. Los Reyes esculpidos
en bronce por Antonio Loépez
y Andrés Garcia Ibafiez, dan la
bienvenida en el Patio Cen-
tral. En la planta baja com-
parten sala el artista madri-
lefio y Andrés Garcia |bafez.
Nos adentran en las corrien-
tes realistas mds importantes




del siglo XX, obras de Sorolla,
Zuloaga, Benlliure y andaluces
como Julio Romero de Torres
Gonzalo Bilbao o Lépez Mez-
quita.

El valor de este Nuevo
Museo no solo reside en la
coleccion de sus obras, tam-
bién en el propio edificio que
la alberga. El MUREC se ubica

en el antiguo hospital provin-
cial de Santa Maria Magdalena
que data de 1556. El edificio
ha experimentado un gran tra-
bajo de rehabilitacién, donde
destaca la recuperacién de la
puerta original, la escalera con
balaustrada esculpida en pie-
dra o el artesonado de la anti-
gua sala de los enfermos.

La majestuosa escalera
reconstruida que disefiara Juan
Orea nos adentra en los realis-
tas de Madrid. El artesonado
alzando la vista es una obra de
arte mas. Un museo dnico en
Espafia. Los cuadros cobran
vida, nos miran casi desafiantes,
sonrien, puro realismo.

MARIA MONTSERRAT PORTILLO
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D. JOSE COBO CANO
Cardenal Arzobispo de Madrid

adrid tiene nuevo Arzo-

bispo; acogido con todo el
carifo y disponibilidad propio
de los madrilefios.

José Cobo Cano nacié en
Sabiote (Jaén) el 20 de sep-
tiembre de 1965. Licenciado
en Derecho por la Universi-
dad Complutense de Madrid en
1988, entré en el seminario de
Madrid ese mismo afio. Realiz
los estudios de Ciencias Morales
en el Instituto Redentorista, vin-
culado a la Universidad Comi-
llas. El 23 de abril de 1994 fue
ordenado sacerdote. Antes, hizo
bachillerato en los salesianos
del colegio de Atocha.
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Comenzé su ministerio pas-
toral como viceconsiliario de la
Hermandades del Trabajo de
Madrid. Desde 1995 fue vicario
parroquial de S. Leopoldo hasta
el afio 2000 en que fue nom-
brado pdrroco de S. Alfonso
Maria de Ligorio y miembro
del Consejo presbiteral. En
2001 fue nombrado arcipreste
de Ntra. Sra. del Pilar (Alu-
che-Campamento) y participo
en el |l Sinodo diocesano como
miembro de la Comisién perma-
nente. En 2015 fue nombrado
Vicario episcopal de la Vicaria
Il, miembro del Consejo pres-
biteral y del Consejo diocesano

de pastoral, cargos que desem-
pefid hasta su nombramiento
episcopal.

El 29 de diciembre de 2017
se hacia publico su nombra-
miento como obispo auxi-
liar de Madrid, asigndndole la
sede titular de Beatia (Baeza,
Biatien-sis), que tenia como
metropolitana a Sevilla. Recibe
la ordenacién episcopal el 17
de febrero de 2018.

El 12 de junio de 2023 se
hacia publico su nombramiento
como arzobispo de Madrid. EI 8
de julio del mismo afio inicié su
ministerio episcopal como arzo-
bispo de esta sede.



Es creado Cardenal el 30
de septiembre de 2023 en
el Consistorio para la creacién
de nuevos cardenales anun-
ciado por el papa Francisco el 9
de julio.

El 9 de septiembre de
2023 se hace puablico su nom-
bramiento como miembro del
Dicasterio para los Obispos y
el 4 de octubre, su nombra-
miento como miembro del
Dicasterio para los Laicos, la
Familia y la Vida.

El papa Francisco le nom-
bra ordinario para los fieles
catélicos orientales residen-
tes en Espanfia, el 1 de marzo
de 2024.

Otros datos de interés

Desde el 5 de marzo de
2024 es el Vicepresidente
de la Conferencia Episcopal
Espafiola. Como arzobispo de

Madrid, ha sido miembro de
la Comisién Ejecutiva y de
la Comision Permanente desde
julio de 2023. Ademas, ha sido
miembro de la Comisién Epis-
copal de Pastoral social y pro-
mocién humana desde marzo
de 2020, aunque ya pertenecia
a esta Comisién, antes denomi-
nada de Pastoral Social, desde
abril 2018.

Entresacamos de su
primera carta dirigida a
los madrilefios:

“Con vértigo y sobrecogido
acojo el encargo que se me hace
de asumir como arzobispo esta
Iglesia que camina en Madrid.
Ante todo, invoco la ayuda de
Dios.

Ahora se me llama a ser
pastor, duia y acompafante de
esta porcién del pueblo de Dios

con esa autoridad tan evangé-
lica que nace de Jesucristo, que
emana del sacramento recibido
y que se transforma en misién.
Mirar al futuro me llena de
asombro. Sé que esta didcesis
es fecunda, poliédrica y con una
intensa vida. Estd llena de ¢ente
buena. Lo sé porque asi lo vivo
y saboreo. Tenemos muchas
peculiaridades tanto en la ciu-
dad como en las zonas rura-
les. Y siempre Dios sigue cami-
nando, como con los discipulos
de Emads, entre nosotros. Por
eso no olvidamos que seguimos
teniendo delante el reto de des-
cubrir a Dios en nuestro mundo,
en nuestros barrios y entre
nuestros vecinos de Madrid. Y
aprender a sefalarlo y contar
sus maravillas.”

Larga vida.

ELIO ANTONIO FIGUEROA
DE PAZ
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ovedades de Bicimad en
2024: tarifas y cémo con-
seguir los 30 minutos gratis.

El sistema de bicicletas
eléctricas Bicimad en Madrid
ha experimentado una trans-
formacidn radical en 2024, con
la introduccién de una serie
de mejoras que marcan un
nuevo horizonte en la movili-
dad urbana sostenible. Estas
actualizaciones tienen como
objetivo mejorar la experiencia
de los usuarios y promover el
uso de medios de transporte no
contaminantes en la metrépoli.

Nueva tarifa plana

Una de las innovaciones
mds destacadas es la imple-
mentacién de una tarifa plana
de 10 euros mensuales. Este
nuevo esquema tarifario per-
mite que todos los viajes de
hasta 30 minutos sean dra-
tuitos, incentivando asi el uso
eficiente del servicio para des-
plazamientos cortos. Adicio-
nalmente, durante el mes de
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Bicimad

enero de 2024, se ha estable-
cido la gratuidad total para los
viajes de hasta media hora,
fomentando la adopcién de
este medio de transporte.

Este cambio en la estructura
tarifaria elimina la distincién
previa entre abonados anuales
y usuarios ocasionales. A par-
tir de ahora, todos los usuarios
se benefician de un contrato
basico, simplificando el acceso
y uso del servicio.

Cémo conseguir 30
minutos gratis

Para acceder a la gratuidad,
es imprescindible estar redis-
trado en MPASS, el sistema
unificado de la Empresa Muni-
cipal de Transportes (EMT) de
Madrid. Los nuevos usuarios
pueden registrarse directa-
mente en la aplicacién de Bici-
mad, mientras que los usuarios
previos deben migdrar su cuenta
al sistema MPASS a través de
la misma aplicacién.

Esta aplicacién, disponible
para dispositivos Android e
i0S, es la llave para gestionar
las cuentas y acceder al servi-
cio de Bicimad. A través de ella,
se puede visualizar un mapa
interactivo con la ubicacién de
las bicicletas y estaciones dis-
ponibles.

La promocién de los 30
minutos dratuitos es vdlida
hasta el 31 de julio, permitiendo
a los usuarios disfrutar de tra-
yectos cortos sin coste alguno.
Si surge algan problema o duda,
los usuarios pueden contac-
tar con la Oficina de Atencién
al Cliente de Bicimad a través
del ndmero gratuito 900 878
331.

Expansion y renovacion
del servicio

En términos de expansién,
Bicimad ha duplicado su ndmero
de bicicletas y estaciones,
alcanzando las 7.500 bicicle-
tas y 611 estaciones, cubriendo



los 21 distritos de la ciudad. Esta
ampliacion representa un com-
promiso firme con la movilidad
sostenible y una mejora signifi-
cativa en la cobertura del servi-
cio.

La flexibilidad es otro
aspecto clave de la nueva tarifa
plana. Este contrato no exige
permanencia, permitiendo a los
usuarios darse de baja al fina-
lizar el mes sin coste adicio-
nal. Ademas, la contratacién y
gestién del servicio se facilita a
través de una aplicacion mévil
intuitiva, disefiada para simpli-
ficar la experiencia del usuario.

El proyecto de renovacion y
mejora de Bicimad hasido posible
gracias a la financiacién parcial
de fondos europeos, enmarca-
dos en los fondos Next Gene-
ration EU. Este apoyo financiero
refleja un esfuerzo coordinado a
nivel continental para impulsar la
sostenibilidad urbana.

FREDDY JOSE RUIZ ORTEGA
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La inteligencia artificial es
una de las tecnologias mas
profundas del siglo XXI. Es el
ingrediente clave de la cuarta
revolucion industrial y cada
dia nos despertamos con noti-
cias sobre sus impresionantes
avances, que en muchos casos
superan a la pericia humana.

Seqgin la Real Academia
Espafiola, la inteligencia artifi-
cial se define como la disciplina
cientifica que se ocupa de crear
programas informdticos que
ejecutan operaciones compara-
bles a las que realiza la mente
humana, como el aprendizaje o
el razonamiento légico.

El objetivo de la inteligencia
artificial siempre ha sido emu-
lar a la inteligencia humana.
Aungue es un campo que se ha
popularizado entre la sociedad
en los dltimos afios, su naci-
miento data de mediados del
siglo pasado.

Si una persona mantiene
una conversacién con una

mdquina y otra personay no es
capaz de discernir cudl de los
dos es realmente una maquina,
se dice que la maquina es inte-
ligente.

Hoy en dia estamos siendo
testigos del periodo de mayo-
res éxitos de la inteligencia
artificial. Desde principios del
siglo xxI se han conjugado
varios factores que forman el
caldo perfecto para el progreso
de la inteligencia artificial.

El primero de ellos es la
aparicién del fenémeno Big
Data, que alimenta de gran-
des cantidades de datos a los
algoritmos de inteligencia arti-
ficial. El segundo factor desen-
cadenante es el aumento en la
potencia computacional de las
mdquinas que permite hacer
experimentos mas comple-

jos. Gracias a la aparicion de
estos factores entra en escena
el aprendizaje profundo. El
aprendizaje profundo basa su
potencia en las llamadas redes
de neuronas, compuestas de

capas y capas de unidades de
procesamiento.

Gracias a este subcampo
de la inteligencia artificial han
aparecido los mayores avances
en la disciplina, a menudo liga-
dos al reto de superar la inteli-
gencia o habilidad humana.

Aunque pueda parecer que
la inteligencia artificial esta
desplazando a las personas vy
superando su inteligencia, esto
no es asi. Actualmente, esta-
mos en la era de la inteligencia
artificial “estrecha”. Esto signi-
fica que tenemos sistemas que
son capaces de realizar tareas
especificas muy complejas,
pero estan muy lejos de la inte-
ligencia deneralista que tene-
mos las personas.

Adn en los casos en que los
algoritmos de inteligencia artifi-
cial consiguen resultados sobre-
humanos, no es oro todo lo que
reluce. Las técnicas de apren-
dizaje profundo tienen la parti-
cularidad de que es muy dificil
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interpretar cémo el sistema ha
llegado a una determinada deci-
sién o prediccién sobre los datos
(lo que se conoce como modelo
de caja negra). Este hecho es
incompatible con la necesidad
de que la inteligencia artificial
sea ética y confiable.

Las personas tienen un
papel irreemplazable en el

desarrollo de Ila inteligen-
cia artificial. No solo en su
creacion, sino también en su
supervision y uso. Los siste-
mas inteligentes deben estar
centrados en las personas, con
un uso para el servicio de la
humanidad y del bien comdn,
con el objetivo de incrementar
el bienestar humano.

Inteligencia artificial
y humana de la mano

No cabe duda de que lainte-
ligencia artificial es una dran
revolucién con el potencial de
transformar nuestra sociedad
de formas nunca antes vis-
tas. Pero no podemos olvidar
que la inteligencia artificial no
entiende, sino que aprende.
Debemos ver a esta tecnologia
como una herramienta que nos
puede ayudar en multitud de
tareas, pero que no es enemiga
de las personas.

El suefio de crear inteligen-
cia se ha convertido en rea-
lidad. Solo el tiempo dird si
llegaremos a tener una inteli-
gencia artificial generalista o
con consciencia. Pero una cosa
esta clara: no habrad inteligen-
cia artificial sin inteligencia
humana.

KARLA SEOANE GIL
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EEEl nuevo estadio Santiago

Bernabéu va a cambiar la
historia del Real Madrid”, ase-
guré Florentino Pérez en la
Asamblea General Extraordina-
ria 2023. Pero, la pregunta que
se hacen los madridistas es la
siguiente: ¢Qué le falta a las
obras del Santiago Bernabéu
para ver el final de un <tdnel>
que arrancé en 2019?

Lo que parecia un suefio
imposible, una fantasia “atre-
vida”, estd cerca de culminar en
una obra arquitectdnica que
estara a la vanguardia de la
élite futbolistica y empresarial
global. Cabe recordar que las
obras se iniciaron en 2019 vy la
idea inicial del maximo manda-
tario blanco era que finalizaran
en 2022, concretamente el 14
de diciembre, coincidiendo con
el 72 aniversario de su inaugu-

Real Madrid

racion, pero la guerra en Ucra-
nia retrasé la llegada de mate-
riales. En principio, el final de la
remodelacién del estadio estd
prevista para la primavera de
2024.

Los “dltimos detalles”

Las obras avanzan a gran
velocidad, pero para que los
jugadores se sientan cdmodos
y la aficién pueda estar como
en casa... se van a llevar a cabo
nuevas mejoras tecnoldédgicas.
Por ejemplo, el videomarcador,
que pesa 330 toneladas, ten-
dra 11 metros en lugar de 7.
También se han instalado cua-
tro drandes pantallas en cada
uno de los fondos para que los
espectadores del 4.2 anfitea-
tro tengan una visién privile-
giada. Para poder incrementar
los ingresos por publicidad vy

@\\5‘;‘? _

salesianos

CILIOAD DE LOS MUCHACHDS

patrocinio... se tiene que cons-
truir una nueva sala de con-
trol de eventos, por lo que han
tenido que reubicar y ampliar
los espacios destinados a la
Unidad de Control Operativo y
al Centro de Intervencién que
conforman el cerebro tecnol6-
gico de nuevo estadio: “Se ha
implantado un nuevo concepto
con localidades exteriores en
todos los anillos. Se han reno-
vado todos los espacios de
hospitalidad con nueva deco-
racion y nuevos servicios y se
ha conseguido incrementar la
oferta con nuevos espacios.
Algunos especialmente origina-
les, como los que permiten ver
a los jugadores en el tlnel de
vestuario”, cuenta el presidente
del club blanco.

Ademds, el museo del
club blanco serd mucho mas




grande y se han modificado
los espacios para hacerlos mas
atractivos. Falta por terminar
el nuevo restaurante en el nivel
superior del fondo norte con
vistas panoramicas al terreno
de juego (enorme cristalera
que permite una visién per-
fecta de lo que estd ocurriendo
en el césped, incluso si se estd
cenando); y se ha incremen-
tado la calidad y el nimero de
espacios VIP, que serd “una
de las principales fuentes de
ingresos del estadio”. Toda
la zona de vestuarios y ante-
palco ha desaparecido como
la conociamos hasta ahora y
se ha tenido que replantear
desde cero con la habilitacion
contigua a los vestuarios de
una zona VIP denominada
«Tunnel Club». La zonas vip,
el ocio, sus restaurantes o su
terraza 360 g¢rados son otras
de la joyas que convertiran a
este estadio en el mds innova-
dor del planeta.

El recorrido perimetral entre
la fachada y la cubierta “estd
en su Ultima fase y permitird
realizar un tour panoramico
por todo el estadio con una
perspectiva dnica de la ciudad
de Madrid”. También explico

que el aparcamiento subte-
rraneo ha finalizado y que se
estd avanzando “con las obras
de los espacios comerciales y
de ocio”. Ademds, la fachada
con 14.000 laminas de acero
es uno de los puntos claves a
retocar en la remodelacién del
estadio, que ha generado mds
problemas de lo esperado. Y es
que la colocacion de las [dminas
ha provocado un conflicto entre
el club y los arquitectos. No es
s6lo una cuestion estética, que
también influye porque el pro-
yecto no se vendié como se ve
ahora mismo, sino que ademds
entra mas luz de la deseada. “El
invernadero conservard el cés-
ped con una profundidad de 24
metros. Ha finalizado el periodo
de prueba y estan instalados
los 6.000 leds que cuidaran el
césped”.

Queda menos para la inau-
guracién oficial del nuevo San-
tiago Bernabéu... y muchos
retoques que perfeccionar para
poner punto vy final a las obras.
Por poner una fecha, septiem-
bre del 2024.

JAIME CASTILLO G

10 Tips
para
dormir

Ahora si, vamos con unos
consejos para dormir bien:

1. No te acuestes con hambre

Acostarse con hambre es
muy comdn en aquellas perso-
nas que hacen dietas muy res-
trictivas. El irte a la cama con
hambre va a afectar tanto a tu
conciliacion del suefio como el
suefio y descanso profundo.

2. No bebas mucho en la cena

Limita la ingesta de liqui-
dos durante la cena vy las horas
previas de irte a dormir. De no
ser asi te levantaras seguro 1 o
2 veces durante la noche. Estas
interrupciones del suefio puede
hacer que luego te cueste con-
ciliar el suefio otra vez.

3. Evita el alcohol en la cena

Puede ser que tengas la
sensacion que te haces unas
copas de vino y vas a dormir y
te duermas mas rapido, pero te
aseqguramos que la calidad del
suefio y del descanso se va a
ver afectada.

4. Intenta mantenerte activo
durante el dia

Si tienes un trabajo seden-
tario y ademas tu estilo de
vida es muy sedentario, es
muy probable que te cueste
conciliar el suefio y dormir de
forma correcta. Piensa que el
ser humano estd disefiado para
moverse.

5. Evita largas siestas

Siestas de mas de 30-45
minutos pueden perjudicar
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notablemente tu descanso
nocturno. Aquellas personas
que duermen 2 horas de siesta
y se despiertan a media tarde
luego les cuesta conciliar el
suefio y su descanso nocturno
se ve afectado.

Después de un dia de duro
trabajo, a muchas personas les
encanta terminar el dia viendo
uno o dos capitulos de su serie
favorita. La luz azul que des-
prenden las pantallas entra en
nuestros ojos e inhibe la mela-
tonina, la hormona que nos
ayuda aregqular el ciclo de suefio
y vigilia.

En los dltimos afos, se ha
extendido y popularizado el uso
de las bebidas energéticas y
preworkouts, es decir, suplemen-
tos deportivos con estimulan-
tes (cafeina, taurina, ginseng,
guarand, té verde...) El consumo
de estas bebidas y suplemen-
tos o simplemente tomar café a
dltimas horas de la tarde puede
perjudicarte de forma conside-
rable tanto la conciliacién del
sueiio como la calidad y canti-
dad de este.

Pasamos aproximadamente
un tercio de nuestra vida en la
cama, por lo que el entornoenla
habitacién es muy importante.

Si teletrabajas, evita trabajar
en la cama o en la habitacion, es
importante separar en casa las
zonas de trabajo y las zonas de
descanso.

Establecer unos horarios y
habitos es fundamental para
dormir bien. Cada persona es
totalmente diferente, hay perso-
nas que se sienten mds a gusto
acostandose mas pronto y otras
mas tarde, pero tener unos hora-
rios tanto para ir a la cama como
de despertarse son fundamenta-
les. Meditar por la noche antes
de ir a la cama también te puede
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ser util, ya que tus niveles de
estrés y ansiedad descenderian
de forma considerable.

Si después de haber puesto
en marcha los consejos ante-
riores no duermes mejor, pue-
des valorar el uso de suplemen-
tos con evidencia cientifica que
ayudan a dormir mejor.

Dormir y descansar bien
es fundamental para nuestra
salud. Es curioso que a medida
que pasan los afos y tenemos
mas informacién de qué hacer
para dormir mejor durmamos
peor. Factores como el estrés
diario, la mala alimentacion, el
sedentarismo, la sobreexposi-
cién a las pantallas, el sobre-
entrenamiento o el abuso de
estimulantes hacen que nuestra
sociedad tenga una mala cali-
dad del suefio.

Si después de llevar a cabo
todo esto no duermes bien
valora el uso de algun suple-
mento médico. Si ni aun asi
duermes bien, no tires la toa-
lla pensando que no hay solu-
cién para tiy acude a un médico
especialista en medicina del
suefio e insomnio.

CAROLINA PACLA
ROSALES ARANZ
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Nuestros difuntos

Como santa Teresa, aspiramos a lo mejor: jAy

Desde estas pda<inas damos el pésame a
que larga es la vida! / jQué largos estos destierros!

nuestros difuntos: cuantos nos han acom-

pafado con su animo, sus ayudas y oraciones
en su vida con nosotros. Como cristianos con-
fiamos en la promesa de Jesls: "En casa de mi
padre hay muchas moradas; si no fuera asi, yo
os lo habria dicho: Yo voy a prepararos lugar
para vosotros...”

/ iEsta cdrcel, estos hierros / en que el alma esta
metida! / Solo esperar la salida me causa un dolor
tan fiero, / que muero porque no muero. Deseamos
para todos sea realizad la esperanza del paraiso.

Nuestros pensamientos y oraciones, una vez
mads y como siempre, por ellos y sus familiares.

Juan 14.2-3 Con todo el afecto y reconocimiento.

Rezar por los difuntos

En cada celebracién de la Eucaristia se actualiza sacramentalmente el sacrificio de
Cristo en la cruz, su muerte y resurreccién, que, en el Espiritu Santo, se ofrece a
Dios Padre por la salvacién del mundo.

La comunidad religiosa que anima la presencia salesiana Ciudad de los Muchachos
estd disponible para ofrecer por vuestros difuntos la Eucaristia que celebra cada
mafana, si asi se lo solicitais.

Todo cristiano puede encargar al sacerdote que aplique la Misa por una
determinada intencién particular. Para encardar intenciones podéis poneros en
contacto con el director o su vicario en el teléfono de comunidad.
(914342100/914342030).
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¢Quieres colaborar
con nosotros?

La Fundacién Benéfico Docente Ciudad de
los Muchachos acoge en sus instalaciones
a mas de 1400 nifios, adolescentes y
jovenes de todas las etapas educativas,
haciendo entre ellos una ingente labor
educativa y de promocién social, en el
tiempo escolar y también en el tiempo libre.
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MADRID

SANTA MARTA, 15
= 28038 MADRID
TELS.: 91 434 20 30-607 1188 29

FAX:915017177 Si quieres ayudarnos, puedes hacer tu

donativo en la siguiente cuenta de
CaixaBank ES56 2100 3162 8413 0017 2890

www.ciudaddelosmuchachos.es

info@ciudaddelosmuchachos.com

iMuchas gracias!

o @ciudaddelosmuch o ciudadmuchachos



