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Saludo del Director

Saludo del Director

Una vez más, la revista de Ciudad de los Muchachos llega a voso-
tros, con el pulso de la vida de esta obra. En estas fechas estamos 
celebrando la Navidad, pero esta vez volvemos a entristecernos con 
las noticias de una guerra más, ahora en la tierra de Jesús, que se 
suma a todas las que ya existen. También para nuestra comunidad 
educativo-pastoral es una Navidad agridulce, porque se nos ha ido 
nuestro querido Manolo a celebrarla en el cielo.

Paz. ¡Qué palabra más sencilla de escribir y qué complicada de 
construir! Tres simples letras que completan un ideal fundamental 
para el desarrollo y el progreso de los pueblos. 

Cuentan que durante la Primera Guerra Mundial, el 24 de diciembre 
de 1914, soldados británicos y alemanes depusieron las armas y se 
aventuraron a salir de las trincheras y felicitar la Navidad con inter-

cambios de regalos y comida con el enemigo. Hubo una tregua en la que se dieron también intercambios 
de prisioneros, partidos de fútbol entre ambos bandos y cantos de villancicos juntos. La pena es que a 
partir de ese momento hubo firmes órdenes por parte de los altos mandos para que no se repitiera el 
hecho.

Este ejemplo muestra que las personas somos capaces de superar las mayores dificultades cuando 
dejamos de mirar al otro como un contrario o como un enemigo y comenzamos a mirarlo como una 
persona. Son muchas las ocasiones en las que nos dejamos llevar por prejuicios, por malentendidos, 
por rencores… y entonces entramos en espirales de violencia manifestada de múltiples formas. Este 
curso, en el que nos hemos propuesto recordar un sueño y seguir soñándolo, vamos a imaginar que es 
posible la paz y que está en nuestras manos hacerla realidad. Pero vamos a soñar caminos concretos 
para conseguirlo, codo con codo. Ojalá cundiera más el ejemplo y nos convenciésemos de verdad de la 
importancia de la paz, de esa que empieza con una sonrisa hacia los que me rodean, de esa que critica 
las injusticias pero respeta a las personas, de esa que es capaz de tender puentes de diálogo con los 
que piensan distinto o que son de otro origen, etc.

El villancico más conocido en todo el mundo habla de una noche de paz. Ojalá en todo el mundo ese 
clamor se hiciera real. Ojalá a nuestro alrededor hagamos posible más paz, más armonía. ¡Feliz Navidad! 
¡Feliz y pacífico año 2024!

JESÚS Mª PEÑA SDB
Director de la obra 
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CIUDAD DE LOS MUCHACHOS

Volver a encontrarse es 
siempre motivo de alegría, 

y la alegría es mayor si es com-
partida, porque suma sonri-
sas, abrazos y buenos deseos. 
Damos la bienvenida al nuevo 
curso 2023-2024 y nos pro-
ponemos caminar de nuevo 
juntos, porque juntos es mejor. 
Además, en este nuevo curso 
nos proponemos “soñar jun-
tos”. Recordar ese sueño de 
Don Bosco a los 9 años pre-
monitorio de toda su gran labor 
educativa. Soñamos con El.

Cada inicio de curso para 
nuestro colegio Ciudad de los 
Muchachos es una nueva opor-
tunidad y un nuevo reto, un 
punto de partida para vivir un 
proyecto en el que creemos 
y que es reflejo de la misión 
encomendada por Don Bosco, 
un proyecto que pone al joven 
en el centro y que apuesta por 
una educación integral y apo-
yada en los valores humanos 
y cristianos. En estos meses, 
además, tal y como llevamos en 
nuestro ADN salesiano, que-

remos revivir ese sueño de los 
nueve años dónde a Don Bosco 
se le dio una maestra, María, y 
una nueva manera de educar 
y ser educado: el Sistema Pre-
ventivo. Ese sueño que hizo 
posible una manera de llegar a 
los jóvenes con un estilo per-
sonalista para cambiar lobos 
en corderos. Un estilo, el sale-
siano, que llega al corazón, a la 
vida y te transforma. Y siempre 
desde la alegría salesiana.

 
Con energías e ilusiones reno-
vadas, volvemos a abrir las 
puertas de nuestra casa para 
acoger a todos los que sois 
parte de nuestra familia y a los 
que no lo son, por supuesto, 
y os tendemos la mano para 
juntos hacerlo posible. Juntos 
podemos construir el futuro, 
juntos podemos hacer fácil lo 
difícil, juntos podemos crecer 
y hacer crecer, juntos podemos 
crear e imaginar un mañana que 
es hoy.

Estamos agradecidos por for-
mar parte de ese juntos, agrade-

cidos por contar con educadores 
(docentes y no docentes) que 
cada día dan lo mejor de sí mis-
mos para hacer realidad nues-
tro proyecto; agradecidos por 
disfrutar de nuestros alumnos, 
niños, niñas y jóvenes que llenan 
de vida nuestros centros y que 
son nuestra principal razón de 
ser; agradecidos por contar con 
el apoyo de las familias que con-
fían en nuestra forma de enten-
der y hacer educación y alegres 
por seguir compartiendo todo 
esto con todos vosotros.

Seguimos caminando, segui-
mos construyendo, seguimos 
avanzando…seguimos soñando, 
y vamos a hacerlo juntos.

El comienzo del curso allá el 
1 de septiembre fue tan rápido 
de reuniones, claustros de ini-
cio del año escolar, horarios… 
sin darnos cuenta, teníamos ya 
nuestros alumnos/as en nues-
tro centro el día 6 y 7 de sep-
tiembre. 

Así los alumnos/as de Pri-
maria comenzaban sus acti-
vidades el día 6, mientras los 

Empezamos un nuevo trimestre
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alumnos de Infantil comenza-
ban su período de adaptación. 
Son los más pequeños y el 
comenzar de nuevo necesita un 
caminar un poquito más despa-
cio. Los niños/as de Primaria de 
1º a 6º retomaban sus activida-
des escolares. Las aulas vacías 
se llenaban de gritos, saludos, 
caras nuevas, caras conocidas, 
profesores nuevos y ya cono-
cidos, aulas nuevas, nuevas 
sensaciones, motivaciones y 
bienvenidas. La sección de Pri-
maria se llenaba de olor a lápiz 
recién afilado y goma de borrar 
de nuevo.

También los padres y 
madres necesitan tener una 
bienvenida y fueron acogidos 
por el equipo de profesores de 
la sección, orientadora, direc-
tor pedagógico y responsables 
de pastoral. Se realizaron reu-
niones por niveles, para que los 
padres conocieran a los tuto-
res, responsables de la sección 
y del colegio. Darnos la bienve-
nida, sentirnos acogidos, saber 
qué personas son las que van a 
trabajar con nuestros hijos. Lo 
más importante, saber que tra-
bajamos en familia y por tanto 
comunicados.

El día 22 tuvimos un acto 
conjunto entre todas las sec-
ciones para dar gracias por este 
nuevo curso que comenzaba. 
Todos juntos en el patio para 
dar gracias y acogernos. Y tam-
bién soñar.

También tuvimos conviven-
cias entre los niveles de Pri-
maria por niveles educativos, 
convivir para crecer juntos en 
ambiente familiar. Sin olvidar-
nos que en octubre comenzá-
bamos la campaña del Domund, 
no olvidarnos de aquellos que 
tienen menos. También el 2 de 
noviembre tuvimos un recuerdo 
muy especial para aquellos 
que ya no están entre noso-
tros, pero que siguen viviendo 

en nuestros corazones. Y tam-
bién, por supuesto, celebramos 
el milagro de las castañas de D. 
Bosco con alumnos y familias.

Hemos celebrado el con-
curso de postales navideñas 
y hemos celebrado también 
Santa Cecilia con un concierto 
de alto nivel. También y aca-
bando el primer trimestre nos 
encontramos en plena opera-
ción kilo. En familia también 
el compartir entre todos es un 
valor a tener muy en cuenta.

En Secundaria y en For-
mación Profesional comenza-
mos las clases allá por el día 7 
de septiembre. Aquí también 
hay caras nuevas, cambios de 
aula, llegada de alumnos por 
primera vez, conocernos… tal 
vez parezca más fácil por ser 
mayores, pero es cierto que 
la edad supone muchas veces 
barreras invisibles. Por eso se 
hace tan importante la reali-
zación de convivencias para 
conocernos, acoger, encontrar 
o presentarnos.

En Formación Profesio-
nal de grado básico se inicia el 
curso también con tutorías con 
todos los padres y madres de 
nuestros alumnos de primero. 
Por supuesto para todos los 
padres y madres de la ESO y 
ciclos de grado medio hemos 
tenido reuniones de presenta-
ción con los profesores, direc-
tores y responsables de las 
secciones. Y al igual que hace-
mos con sus hijos/as, hemos 
tenido un momento para rezar 
y pedir ayuda para un nuevo 
curso escolar. Conocer a tuto-
res, profesores y personas a 
las que puedo dirigirme ante 
momentos de dificultad, hace 
del centro un lugar de acogida y 
encuentro. No solo un centro de 
enseñanza.

Se han realizado diferentes 
actividades y visitas: Al Consejo 

de Seguridad Nuclear en 3º de 
la ESO, al Centro de Interpreta-
ción de la Naturaleza de Monte-
carmelo en 4º y 3º de la ESO, al 
Museo Arqueológico Nacional 
en 1º y 3º de la ESO, al Madrid 
galdosiano en 4º de la ESO, la 
Catedral de la Almudena desde 
grado medio de Administra-
ción, hemos visitado la Casa 
de campo y hemos realizado 
senderismo e interpretación 
en ciclos de formación básica, 
hemos visitado la Fundación 
Canal “El muro de Berlín” y visi-
tamos el Museo Tifológico. Pero 
no todo son salidas, también 
hemos tenido formación tribu-
taria y hemos aprendido que 
hay cosas que ocurren a otros 
que también nos pueden ocurrir 
a nosotros y necesitamos saber 
y aprender cómo enfrentarnos 
a ello y ayudar a los compañe-
ros que puedan pasar por esa 
circunstancia.

Dentro de la semana de la 
Ciencia de la Comunidad de 
Madrid, acudimos a la Universi-
dad de Alcalá de Henares y en 
concreto hemos visto el mon-
taje y desarrollo de un circuito 
electrónico para grado medio 
de electricidad, hemos visitado 
la Universidad rey Juan Carlos 
y la Universidad Autónoma de 
Madrid desde Ciclos de grado 
medio de microinformática y 
redes.

Por supuesto, también hemos 
celebrado el Domund, una euca-
ristía por nuestros difuntos, 
participamos en el concurso de 
postales de Navidad y tendre-
mos nuestra velada de Navidad, 
donde aprendemos a ser artistas 
con nuestros compañeros.

Como podéis ver, un inicio 
de curso trepidante.

JOSÉ LUIS RIVERA
Director titular del Colegio
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Un sueño para ti

Cuando el grupo de Coordi-
nadores Generales de Pas-

toral se reunió al final del curso 
pasado para comenzar a pen-
sar la campaña de este en el 
que nos encontramos, un acon-
tecimiento rondaba las cabe-
zas de los presentes: en 2024 
se recuerda el bicentenario de 
aquel sueño que Juanito Bosco 
tuvo cuando apenas tenía 9 
años y que, repetido a lo largo 
de su vida en otras ocasiones 
y con otros detalles, se convir-

tió en el eje de actuación de su 
vida. Aquella idea de lobos que 
se convertían en corderos fue 
la gran intuición: dedicar toda 
una vida a los jóvenes para 
sacar de ellos lo mejor, para 
transformar sus vidas en algo 
grande, en una vida con sen-
tido.

Este es el acontecimiento 
inspirador de la campaña y del 
lema que tenemos este curso: 
“Un sueño para ti”. Un lema ins-
pirador que nos sugiere varias 

ideas para nuestra tarea y para 
nuestra vida.

La primera idea es recordar 
que ese sueño de Don Bosco 
es el gran sueño de la Familia 
Salesiana y que nos toca seguir 
haciéndolo realidad, soñando 
nuevas formas de promoción 
de los jóvenes con los que nos 
encontramos, en las circunstan-
cias en las que se encuentran. 
Es un sueño que sigue teniendo 
actualidad y que se completa 
con otro que Don Bosco tuvo, 
continuación del primero, en el 
que algunos de esos corderos 
se convertían en pastores. Son 
los jóvenes los que tienen que 
ser protagonistas de su creci-
miento y convertirse en evan-
gelizadores de otros jóvenes, 
como bien ha dicho en más de 
una ocasión el Papa Francisco.

La segunda idea es la de 
pensar en nuestros propios 
sueños y en los de los jóve-
nes. Cuando vemos jóvenes 
sin ilusión, sin esperanzas en 
la vida, nos da mucha pena. 
Es momento de ayudarles a 
soñar alto, a no conformarse 
con cualquier cosa (y a descu-
brir al Padre Dios en su vida). Es 
momento de ayudarles a soñar 
juntos, convencidos de que los 
grandes sueños son los que se 
comparten y los que se diri-
gen a mejorar la sociedad. Y es 
momento de ayudarles a soñar 
despiertos, con los pies en la 
tierra, sin caer en falsas ilusio-
nes o en cantos de sirena.

La tercera idea consiste en 
descubrir el sueño que Dios 
tiene para ti, para cada uno de 
nosotros. Es una buena ocasión 
para preguntarnos: ¿Qué quiere 
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Dios de mi? y dar una respuesta 
como aquella de María: “Que se 
cumpla en mí tu palabra”.

Desde estas claves hemos 
echado a andar el curso, dando 
un tono especial a las activida-
des que se proponen a nuestros 
alumnos. Las iniciativas se van 
repitiendo cada curso, aunque 
van marcadas por las ideas que 
queremos destacar desde el 
lema.

Además este curso estre-
namos una herramienta fun-
damental para marcar el rumbo 
de todo lo que hacemos. Se 
trata del Proyecto Educativo 
Pastoral Salesiano (PEPS). El 
curso pasado nos tocó hacer un 
ejercicio de reflexión para des-
cubrir lo que Dios nos pide en 
este momento. Durante varios 
meses estuvimos trabajando 
en grupos hasta llegar a definir 

cuatro opciones preferentes y 
una serie de objetivos y estra-
tegias para los años sucesivos.

Somos hijos de un soñador 
y seguimos soñando juntos. 
Creemos que merece la pena 
soñar y no conformarnos con 
hacer más de lo mismo. Y que-
remos que todos forméis parte 
de este sueño.

JESÚS Mª PEÑA SDB
Coordinador General de Pastoral

Foto: https://salesianos.info/unsuenoparati/dosieres/

Foto: https://salesianos.info/unsuenoparati/dosieres/
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Tras un verano emotivo en el 
pudimos vivir grandes expe-

riencias como el campamento 
urbano de CACE, los campa-
mentos de verano en Matael-
pino y Pirineos, la Jornada 
Mundial de la Juventud en Lis-
boa, entre otros. ¡Las puertas 
del Centro Juvenil “Citycentro” 
se han vuelto a abrir, y aquí te 
comentamos todo lo que hemos 
estado tramando durante estos 
meses!

El verano llegó a su fin, y 
con él, la renovación en cuanto 
a ambiente, elenco de ani-
madores e ideas para seguir 
haciendo felices a nuestros 
jóvenes. Comenzamos el curso 
en septiembre con un momento 
de convivencia y recarga de 
pilas en Mataelpino donde los 
animadores pudieron progra-
mar la nueva aventura para una 
emocionante temporada en 

la que es para nuestra obra la 
pequeña ciudad de los sueños. 

Iniciamos con fuerza nues-
tro retorno con la participación 
de nuestros animadores en las 
Jornadas de Formación de Ani-
madores en el IEF celebrado en 
Atocha. Fue un evento clave 
en el que pudimos formarnos 
y compartir con animadores 
de otros centros juveniles de la 
Inspectoría sobre herramientas 
y conocimientos que sin duda 
enriquecerán las experiencias 
de todos nuestros participan-
tes. 

El 30 de septiembre, por pri-
mera vez en dicho mes, marcó el 
regreso tan ansiado de nuestras 
actividades de los sábados. “La 
City” cobró vida nuevamente 
con una actividad conjunta para 
todas las secciones basada en 
el conocido concurso del “Grand 
Prix” donde pudimos compartir 

risas, numerosos reencuentros 
y la alegría especial de nuestros 
participantes. 

A partir del inicio, la res-
puesta de nuestros jóvenes ha 
sido nada menos que extraor-
dinaria. Durante las siguien-
tes semanas, Citycentro ha 
sido testigo de una afluencia 
masiva de jóvenes comprome-
tidos con aprovechar al máximo 
estas tardes de aprendizaje, 
diversión y amistad, ¡Hemos 
logrado un gran récord histórico 
de asistencia entre todas las 
secciones!. Este récord no solo 
habla del éxito que está cose-
chando nuestro Centro Juvenil, 
que ha llegado a tener hasta 
más de 200 participantes, sino 
también de la energía y entu-
siasmo de nuestra asociación 
con el fin de crear un espacio 
cálido, acogedor y apasionante 
para todos.

También tuvimos el placer 
de volver otro año más a Sale-
sianos Mohernando para dis-
frutar de una inolvidable convi-
vencia de inicio de curso entre 
todas las secciones del Centro 
Juvenil. Fue un fin de semana 
en el que pudimos disfrutar 
compartiendo, riendo, jugando 
y conociéndonos entre todos.

Cabe destacar que la gene-
rosidad ha sido la gran prota-
gonista en nuestra aportación 
en la “Operación Kilo” del cole-
gio. Gracias a la solidaridad 
de nuestros niños y jóvenes, 
conseguimos recolectar más 
de 150 kg de alimentos. Una 
muestra de que, todos juntos, 
podemos conseguir muchas 
cosas y marcar la diferencia.

Sueños en acción:  
reinicio de Citycentro
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La ilusión continuó con 
la visita de las secciones de 
Ados y Jotas al Centro Juvenil 
Domingo Savio para enfren-
tarnos a nuestros miedos en 
su pasaje del terror a finales 
de octubre y en noviembre cul-
minamos con la asistencia al 
evento de Intercentros en Ato-
cha donde pudimos compar-
tir una plácida experiencia de 
reencuentro y diversión junto 
a los centros juveniles de Ato-
cha, Savio y Fuenlabrada. El 
momento de visitas no acabó 
ahí ya que también pudimos 
participar en el Congreso de 
Centros Juveniles celebrado en 
León.

Con el nuevo inicio del curso, 
también reiniciamos con entu-
siasmo el Proyecto CACE. Con 
ello, no pudimos perdernos el 
gran evento de inauguración de 
la Coordiliga a finales de octu-
bre junto a otras entidades. 
Dicho evento deportivo impulsó 
la gran idea de crear nuestra 
propia competición llamada 
“Champions CACE” en el que, 
de manera autónoma y placen-
tera, nuestros jóvenes juegan, 
arbitran y toman la iniciativa en 
los momentos de espacio lúdico 
que ofrece el proyecto una vez 
terminado el tiempo de refuerzo 
educativo y escolar, fomen-
tando así los valores del respeto, 
esfuerzo y deportividad.

También tuvimos la opor-
tunidad de vivir un momento 
trimestral de oración conjunta 
que nos permitió reflexionar 
acerca de la importancia del 
agradecimiento y el sentido 
humano de celebrar con el fin 
de compartir un gesto de agra-
decimiento entre todas las per-
sonas que hacemos realidad la 
obra de Don Bosco. 

Por último y no menos 
importante, queremos felici-
tar a todas las familias por su 
apoyo continuo durante este 

inicio de curso debido a que 
juntos hemos logrado un espa-
cio inigualable para nuestros 
jóvenes, el futuro del barrio. En 
este nuevo año, os deseamos 
“Un Sueño para vosotros”: un 
sueño de crecimiento, comuni-
dad, alegría, aprendizaje y Fe. 
¡Gracias por ser parte de esta 
experiencia juvenil!

Con la gran acogida de estos 
meses, miramos hacia ade-
lante con expectación aden- 
trándonos en el bicentenario 
del sueño de Don Bosco cum-
pliendo su sueño con creces. 
¿Qué aventuras nos deparan 
en los próximos meses? ¿Qué 

desafíos superaremos todos 
juntos? Las respuestas están 
en manos de las familias que 
hacen de la City un lugar ver-
daderamente único y excep-
cional. 

Gracias a todas las familias 
de los jóvenes que han hecho 
que este inicio de curso sea 
así de inolvidable. ¡Que el año 
del bicentenario del sueño nos 
traiga aún más momentos de 
comunidad, amistad y diversión 
en el lugar donde somos tan 
felices, Citycentro!

KEVIN MARRERO
Animador de Citycentro
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Certamen de proyectos FP Grado Medio 
“Para un mundo mejor” …  

…destino colegio salesiano  
San Josep de Jartum, SUDÁN

El día 28 de abril, en Salesianos Padre 
Aramburu de Burgos, se celebró el certa-

men de proyectos “Para un mundo mejor”. 

El certamen planteaba retos ambiciosos a 
los alumnos de nuestros centros salesianos:

Había que ser profesionales y presentar 
una iniciativa que pudiera contribuir al cre-
cimiento educativo de la FP en Jartum y a la 
vez mejorar sus condiciones de vida, todo ello 
respetando un desarrollo sostenible.

En Salesianos Ciudad de los Mucha-
chos, los alumnos de Instalaciones Eléctri-
cas y Automáticas, con la colaboración de los 
alumnos de Gestión Administrativa, se pusie-
ron manos a la obra. 

Estudiando las oportunidades que ofrecía 
la zona, encontraron una energía solar muy 

abundante, pero también detectaron muchas 
dificultades en el país: una red eléctrica que 
no llega a las zonas rurales, una población 
muy joven, con una media de edad de 19 
años y un paro superior al 40%, precios altos 
de materiales y herramientas….

Y la idea surge:

•	 Un proyecto capaz de aportar medios 
didácticos suficientes y utilizar materiales 
y herramientas locales de coste asequible. 

•	 Objetivo final: Ofrecer a los alumnos de FP 
de San Josep una formación técnica que 
les capacite para generar autoempleo, uti-
lizando las ventajas que ofrece la energía 
fotovoltaica.

Se sigue una línea común de trabajo: 
Diseñar un manual de prácticas, denomi-

Reconocimiento como campeones del certamen.
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nado Prácticas de FP, organizado por niveles 
de dificultad, con su correspondiente kit de 
herramientas y materiales.

Y se elaboran dos proyectos de aplica-
ciones de energía solar, montados en dos 
maquetas operativas de simulación, con 
materiales industriales: 

•	 Aprende y electrifica tu casa con energía 
solar fotovoltaica.

•	 Iluminación de un aula de entorno rural.

Los alumnos experimentaron primero las 
prácticas del manual, dando sentido práctico 
al aprendizaje. Posteriormente desarrollaron 
los proyectos bajo supuestos de necesidad 
y confort. Calculando las necesidades y las 
características de los materiales a instalar 

construyeron las dos maquetas representati-
vas de ambos proyectos.

Alumnos de formación profesional de 
grado medio, de distintos colegios salesia-
nos, defendieron sus proyectos, ante un tri-
bunal formado por técnicos de la Federación 
de Empresarios de Burgos y profesores de 
distintos centros.

Nuestros estudiantes de Salesianos 
Ciudad de los Muchachos fueron merece-
dores de la máxima puntuación y por tanto 
campeones del certamen “Para un mundo 
mejor”.

¡Estamos orgullosos de vosotros!

SANTIAGO ELORRIAGA SDB

Los campeones con sus diplomas (.... y los profesores)
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Nunca olvidaremos esta XXXI edición del 
Encuentro de Jóvenes Deportistas que cada 

final de temporada se disputa en el mes de junio 
en la localidad de Arévalo. Siempre es especial 
para nosotros ya que cada temporada somos de 
los clubes deportivos que con más equipos y más 
deportistas participa, pero este 2023 además 
organizamos dicho encuentro.

Fueron meses difíciles. Allá por el mes de 
enero creamos una comisión en Ciudad de los 
Muchachos que se encargaría de organizar todo 
lo concerniente al torneo. Primero nos tocó reca-
pitular algo de historia del torneo, además de 
todos los datos que nos fueron expresando tanto 
el Colegio de Arévalo como los anteriores organi-
zadores. Y partimos de la idea de que íbamos a 
pegar un cambio radical. Fueron meses de con-
tacto a diario con los clubes deportivos de la ins-
pectoría y meses de contacto con proveedores y 
con el propio Centro de Arévalo. 

Después de mucho trabajo, de muchas reunio-
nes, de muchas idas y venidas llegamos a Arévalo 
el día antes del torneo para acabar con todos los 
preparativos. Los nervios eran los propios de que 
todo el trabajo saliera bien pero con la confianza 
de haber hecho todo lo que estaba en nuestras 
manos para que todo fuera según lo previsto. 

El primer y mayor de nuestros retos —que final-
mente se consiguió—, fue que los Centros Salesia-
nos respondieran, y así fue,  ya que conseguimos 
volver a subir de 1.000 deportistas, al partici-

par 13 casas salesianas. Ese fue nuestro mayor 
triunfo, que se volviera a confiar en que éste es el 
día especial del deporte de la Inspectoría.

El inspector, Fernando García, inauguró el 
encuentro con un discurso muy emotivo, y con la 
llegada de los equipos se empezó a dar color al 
día que amaneció nublado —incluso temimos que 
la lluvia nos estropeara el trabajo—. Por alguna 
razón que desconocemos el día aguantó y se con-
siguió acabar el torneo sin dificultades.

A las 10 de la mañana comenzaron a sonar los 
silbatos del inicio de los partidos y de ahí ya no se 
paró hasta las 18.30 horas. Tanto la organización 
como los árbitros llevaron el encuentro como un 
reloj y los plazos se cumplieron a rajatabla. 

Se realizaron varias modificaciones respecto 
al formato original: la más importante es que iba 
a haber clasificación, íbamos a tener un ganador 
en cada categoría. En esta ocasión nos trajimos a 
Vallecas el entorchado en la categoría Prebenja-
mín de fútbol sala. Dicho trofeo se recogió en una 
ceremonia de entrega multitudinaria y de mucho 
colorido.

Acabamos la jornada exhaustos pero felices. 
Felices de que nuestro nombre, el de que nuestra 
Ciudad de los Muchachos aparezca siempre en la 
historia al lado de esta XXXI edición del Encuen-
tro de Jóvenes Deportistas. 

IBAN NAVIDAD
Coordinador de deportes

Un encuentro para no olvidar
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Nueva temporada y nuevos retos para el Club 
Deportivo. Como cada septiembre se dio el pis-

toletazo de salida a esta Temporada 2023/2024. 
Con más deportistas que nunca y por consiguiente 
con más responsabilidad que nunca.

Esta temporada quisimos rendir nuestro habi-
tual homenaje a Toba en el mes de octubre. El 
memorial de nuestro añorado compañero y sobre 
todo amigo cumple ya su quinta edición. Parece 
que fue ayer pero el tiempo pasa muy rápido y 
nos sentimos en la necesidad de parar, reflexio-
nar y añorarle cada temporada por estas fechas. 

El día 7 vivimos una jornada especial –una 
más– junto a varios clubes representativos como 
son Obispo Perelló, Colegio Tajamar, Club Arganda 
y CD Unión Valdebernardo. Un total de 10 parti-
dos disputados con 20 equipos y correspondien-
temente alrededor de 250 deportistas. 

Junto con su familia que cada año se acerca a 
acompañarnos en este día seguimos cumpliendo 
con el legado que dejó Toba en nuestro Club y en 
nuestro Centro. Un ejemplo para todos que seguro 
perdurará a lo largo de los años. Un abrazo Toba!!!!!

Estas pasadas navidades queríamos iniciar 
un proyecto que llevamos pensando en reali-
zarlo varios años atrás. El último día lectivo (22 
de diciembre) citamos no solo a los miembros del 
club deportivo sino a todos los alumnos del Cen-
tro que así lo desearan a participar en el “I Tor-
neo Solidario de Navidad Ciudad de los Mucha-
chos”. Dicho torneo tenía carácter solidario y con 
la inscripción cada deportista debía traer 1 kg de 

comida no perecedera. Todo lo recaudado se donó 
al Centro para la Operación Kilo. 

Tanto el 22 como el 23 de diciembre el colegio 
se llenó de partidos y más partidos de Fútbol Sala, 
Baloncesto y Voleibol. Muchas horas y mucha 
música después, tuvimos las finales de cada cate-
goría y deporte el sábado 23 de diciembre y con 
ellas las consiguientes alegrías y, cómo no, las no 
deseadas tristezas. Eso si, todo en un ambiente de 
deportividad como no podía ser de otra manera.

El formato que se realizó fue partidos de 3x3 
o 4x4 dependiendo del deporte y la categoría en 
espacios más reducidos que los habituales, por lo 
que se consiguió que fuera muy dinámico y diver-
tido. 31 equipos, 71 partidos y 150 deportistas 
llenaron el patio de canastas, goles, colocaciones 
y remates. Gracias al buen hacer de los entrena-
dores que se convirtieron por una vez en árbi-
tros –totalmente imparciales- y en mesas de cada 
campo, el torneo se desarrolló sin ningún contra-
tiempo y en tiempo y forma.

Hicimos una pre-navidad con un ambientazo 
en nuestro Centro gracias al deporte. El año que 
viene más música, más deporte y más alegría!!!!!!!

IBAN NAVIDAD
Coordinador de deportes

Recordando el pasado
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Era la tarde del 2 de diciem-
bre y habías bajado a ver 

la televisión, como hacías 
tantas veces. Esta vez estaba 
jugando el Real Madrid, el 
equipo de tu corazón, aunque 
siempre te mostrabas muy 
prudente en los comenta-
rios sobre el juego (y eso que 
alguna vez te picábamos). Te 
fuiste al comedor para cor-
tar unas rebanadas de pan 
y ponerlas en la tostadora, 
de modo que las encontra-
ras preparadas al ir a cenar. 
Volviste y te sentaste en la 
butaca, no en tu silla de siem-
pre… Cuando te echamos de 
menos en la oración y te bus-
camos te encontramos allí, 
pero ya no podías decirnos 
nada más. Los servicios sani-
tarios trataron de reanimarte 
y no reaccionabas. Te lleva-

ron al hospital, pero los médi-
cos no pudieron hacer nada 
más y a eso de las 12:20, ya 
empezado el primer domingo 
de Adviento, te fuiste. Así, 
sin hacer ruido, sin querer 
dar más trabajo, como habías 
querido hacer siempre.

Nacido en un pueblo de 
Salamanca, con 18 años deci-
diste entregar tu vida al Señor 
como salesiano coadjutor. 
Desde entonces, pasando por 
varias casas, te encargaste 
de diversas tareas, siempre 
encargado del cuidado de 
los demás desde la cocina, 
el comedor o la enfermería. 
Esa fue la tónica de tu vida: 
el servicio a todos. Algunos 
recuerdan cómo les cuidaste 
en momentos de enfermedad, 
cómo les llevaste al médico, 
esas palabras al oído o esas 

preguntas por la familia (por-
que tenías una buena memo-
ria para recordar las situacio-
nes familiares de los chicos).

El año 2002 llegaste a la 
Ciudad de los Muchachos, que 
fue tu casa desde entonces. 
Aquí desempeñaste tareas de 
administración, de encargado 
del comedor, enfermería o 
cuidado de Mataelpino. Aquí, 
como en otros sitios antes, te 
fuiste ganando el cariño de 
las personas, como te demos-
traron al final.

Hasta el último día estu-
viste paseando por el patio, 
aunque a veces a más de uno 
le puso nervioso la posibilidad 
de que un balón perdido o un 
niño distraído nos dieran un 
susto. Hasta un par de días 
antes estuviste acordándome 
de felicitar el cumpleaños de 

¡Gracias por tu vida, MANOLO!
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tu hermana, igual que cuida-
bas esos detalles de llamadas 
con otras personas.

Más de uno tendrá anéc-
dotas para contar en las que 
se mezclan tus comentarios 
jocosos, tus gestos de servi-
cio, las visitas para saludar y 
preguntar cómo se encontra-

ban, e incluso ese toque de 
cabezonería que en ciertos 
momentos sacabas a relucir. 
Pero está claro que todos aquí 
te recordamos con cariño y te 
vamos a echar de menos.

Ahora descansa de todos 
tus trabajos y desvelos. Seguro 
que la Auxiliadora, a la que le 

rezabas todos los días ya te ha 
dado un beso de bienvenida y 
le habrás dado algún consejo 
para que cuide a este, o tenga 
en cuenta a aquel (siempre 
pensando en los demás). Es 
bueno tener un ángel custodio 
de la Ciudad de los Muchachos.

LA COMUNIDAD SALESIANA
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Iluminamos las aulas  
con energía solar

El centro Salesiano Ciudad de los Muchachos, 
en su proceso de innovación didáctica peda-

gógica y tecnológica, va implantando progresi-
vamente: textos digitales, los ChomeBook, las 
pantallas interactivas en Educación Primaria, en 
la ESO y en algunos grupos de Formación Profe-
sional. En los talleres se apuesta por los motores 
de coches híbridos y eléctricos, por programas de 
gestión simulada de empresas SEFED, por siste-
mas de controles domóticos en las instalaciones 
eléctricas e informáticas. Para cautivar la aten-
ción y el interés en las aulas se trabaja con los 
métodos de: trabajo cooperativo, trabajo por pro-
yectos, y de proyectos por servicios. Para estimu-
lar la creatividad del alumnado se monta, a nivel 
interno, la Feria de María Auxiliadora (FESAMAR) 
y se participa en los concursos organizados por 
la Inspectoría Salesiana Santiago El Mayor, orga-
nizado para los centros salesianos de Formación 
Profesional de Grado Básico (FPGB) y de Grado 
Medio (FPGM) en las distintas familias profesio-
nales.

Este año se ha dado prioridad a las aulas y a 
los tejados. En las aulas se produce una mejora 
de intensidad luminosa sustituyendo las pan-
tallas de tubos fluorescentes por pantallas de 
luz LED, aumentando la intensidad luminosa en 
un 150%, protegiendo la vista de los alumnos, 
y reduciendo los costes de la energía eléctrica al 
60%. En los tejados, la naturaleza proporciona 
una energía solar de 1953KWh en cada metro 
cuadrado de superficie. La energía solar se trans-
forma en energía eléctrica mediante unas placas 
denominadas células fotovoltaicas. Cuando la luz 
del sol incide sobre una célula fotovoltaica, los 
fotones de la luz solar transmiten su energía a los 
electrones del semiconductor. La tecnología foto-
voltaica consigue que parte de estos electrones 
salga al exterior del material semiconductor gene-
rando así una corriente eléctrica capaz de circular 
por un circuito externo.

En el colegio se han instalado, en una super-
ficie de 300 m2 de tejado, un total de 128 placas 
solares, con capacidad para producir una poten-
cia de 80 KW. La tensión que producen las pla-
cas solares se adecúa en valor y forma para apli-
car-inyectar a la red eléctrica del colegio mediante 

dos inversores de (40 + 40) KW (transformado-
res electrónicos). Este método, denominado de 
“autoconsumo”, permite producir energía en el 
punto de consumo, anulando las pérdidas y cos-
tes de transporte. En el caso del colegio, coincide 
las horas de máxima producción de la energía 
solar con la presencia de la mayoría del alumnado 
en las aulas, máximo consumo.

Todas estas mejoras tienen un coste inicial, 
son inversiones que a la larga producen ahorros. 
Está previsto que, en cinco años, la producción de 
la energía amortice el coste de la instalación. La 
instalación tiene prevista una vida de 25 años.

Esta instalación permite una reducción de CO
2 

de 9 toneladas al año, que equivale a la planta-
ción de 45 árboles anuales y una producción de 
92MWh/año.

Con esta Instalación se cumplen los objeti-
vos de la mejora de la luminosidad de los puestos 
de trabajo, el cuidado de la vista de los alumnos, 
genera un ahorro económico en el coste ener-
gético y una contribución a la mejora del medio 
ambiente.

SANTIAGO ELORRIAGA SDB
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El Carmen en 
Va l lecas

Un año más, “Vallekas” celebró las Fiestas de 
la Karmela 2023, realizadas por los colecti-

vos del barrio. Del 13 al 16 de Julio. Son con la 
Virgen del Carmen, patrona del Barrio.

El lema de las  Fiestas de La Karmela 
2023  fue «Suben los precios, sube la marea, 
¡Súbete a la Cresta!  » con el que se quiere 
señalar a la carestía de la vida, la hiperinflación 
generada por los grandes comercios en la cesta 
de la compra, los beneficios desorbitados de las 
empresas energéticas, la especulación inmobilia-
ria que afecta a todos los jóvenes y aunar a la 
clase trabajadora ante la patronal y el capital...

Entre las actividades programadas para esta 
edición, hubo todos los días conciertos y música 
para todos los gustos, las charangas y el pasa-
calles al ritmo de la Batukada de Samba Rakatui, 
torneos deportivos de Fútbol, Baloncesto, tocata 
de Rugby con el Vallecas Rugby Unión y partidas 
simultaneas de Ajedrez, talleres de graffiti y fre-
estyle de Rap y Hip Hop con Colectivo Warriors, 
masterclass de auténticos mojitos cubanos, los 
míticos Juegos Castellanos de la Karmela, el Ron-
dacañas con Dulzaineros, una Ginkana acuática 
infantil, la Ultrapaella y como la Batalla Naval de 
Vallekas organizada por la Cofradía Marinera de 
Vallekas. No faltó la Eucaristía solemne y la Pro-
cesión de la Virgen. 

Como toda actividad colectiva, la realización, a 
gusto de todos, no siempre cumplió las expectati-
vas; unas cosas salieron mejor y otras… Presenta-
mos algunos de los expresivos carteles, anuncios 
de la diversidad de actuaciones.

GUILLERMO MARTOS P.
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El Papa en la 

JMJ  
de Lisboa

El Papa Francisco estuvo seis días en Portugal 
con motivo de la Jornada Mundial de la Juven-

tud (JMJ) Lisboa 2023. Fueron varios los discur-
sos, homilías, saludos y bendiciones a la “ola de 
jóvenes “ que estuvieron. 

De estos momentos, destacamos diez frases 
impactantes:

1. � ”Sustituyan los miedos por los sueños, 
¡no sean administradores de miedos, sino 
emprendedores de sueños!” 

(Encuentro con los jóvenes  
universitarios)

2. � ”En la Iglesia, ninguno sobra. Ninguno está 
de más. Hay espacio para todos. Así como 
somos. Todos. Y eso Jesús lo dice clara-
mente. Cuando manda a los apóstoles a 
llamar para el banquete de ese señor que 
lo había preparado, dice: “Vayan y traigan a 

todos”, jóvenes y viejos, sanos, enfermos, 
justos y pecadores. ¡Todos, todos, todos! 

(Ceremonia de Acogida)

3. � ”Amigo, amiga, si Dios te llama por tu nom-
bre significa que para Dios ninguno de 
nosotros es un número. Es un rostro, es 
una cara, es un corazón.” 

(Ceremonia de Acogida)

4. � ”Que sean días en los que grabemos en el 
corazón que somos amados como somos. 
No como quisiéramos ser, como somos 
ahora. Y este es el punto de partida de la 
JMJ, pero sobre todo el punto de partida 
de la vida. Chicos y chicas, somos amados 
como somos, sin maquillaje.” 

(Ceremonia de Acogida)
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5. � ”La única manera en que es lícito, la única 
situación en que es lícito mirar a una persona 
de arriba para abajo es — lo digan ustedes— 
para ayudar a levantarse.” 

(Vigilia con los jóvenes)

6. � ”La alegría de María es doble: ella acaba de 
recibir el anuncio del ángel que iba a reci-
bir al Redentor y también la noticia de que 
su prima está embarazada. Entonces, es 
curioso: en vez de pensar en ella, piensa en 
la otra. ¿Por qué? Porque la alegría es misio-
nera, la alegría no es para uno, es para llevar 
algo.” 

(Vigilia con los jóvenes)

 7. � ”No nos volvemos luminosos cuando mos-
tramos una imagen perfecta, bien termina-
ditos; no, no, aunque nos sintamos fuertes 
y exitosos. Fuertes y exitosos, pero no lumi-
nosos. Nos volvemos luminosos, brillamos, 
cuando, acogiendo a Jesús, aprendemos a 
amar como Él.” 

(Santa Misa para la Jornada Mundial  
de la Juventud)

8. � ”En la vida, nada es gratis. Todo se paga. 
Sólo hay una cosa gratis: el amor de Jesús. 
Entonces, con esto gratis que tenemos  
—el amor de Jesús— y con las ganas de 
caminar, caminemos en esperanza, mire-
mos nuestras raíces y vayamos adelante, sin 
miedo. No tengan miedo.” 

(Vigilia con los jóvenes)

9. � ”Quien ama no se queda de brazos cruza-
dos, quien ama, sirve, y quien ama corre a 
servir, corre a entregarse en el servicio a los 
demás.” 

(Encuentro con los voluntarios de la JMJ)

10. � ”Síganse manteniendo en las olas del amor, 
en las olas de la caridad, ¡sean ‘surfistas 
del amor’!” 

(Encuentro con los voluntarios de la JMJ)

MARÍA LUISA VARAS DÍEZ
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Consistorio papal

El  Papa Francisco  anunció 
durante el ángelus del 

domingo 9 de julio la convoca-
toria de un Consistorio el 30 de 
septiembre para crear nuevos 
cardenales, entre ellos el Rector 
Mayor de los Salesianos, don 
Ángel Fernández Artime.

Además, en el mismo se 
encuentran otros dos españo-
les, el arzobispo de Madrid, José 
Cobo, que inició su ministerio 
pastoral este año como titular 
de la archidiócesis madrileña, y 
Francisco Javier Bustillo, obispo 
de Ajaccio.

Cardenales Salesianos 
Con el nombramiento de 

don Ángel Fernández,  ascien-
den a diez los salesianos miem-
bros del Colegio Cardenalicio. 
Cuatro de ellos son ya electo-

res, entre los que predominan 
los de habla hispana, y por lo 
tanto tendrán derecho a votar 
en el futuro cónclave: Cristóbal 
López Romero, Ricardo Ezzati 
Andrello, Daniel F. Sturla 
Berhouet y Charles Maung 
Bo. Los cinco Cardenales, que 
por edad, no serán electores 
son:  Angelo Amato, Óscar A. 
Rodríguez Maradiaga, Tarci-
sio Bertone, Raffaele Farina y 
Joseph Zen Ze-kiun.

Datos biográficos
Don Ángel Fernández 

Artime fue elegido por el XXVII 
Capítulo General, el día 25 de 
marzo de 2014. Es el X sucesor 
de Don Bosco. Nació en Gozón-
Luanco, Asturias, España, el 
21 de agosto de 1960. Con 
18 años emitió la primera pro-

fesión salesiana, para realizar 
seis años después la profesión 
perpetua y ser ordenado sacer-
dote con 26 años el 4 de julio 
de 1987 en León. Se licenció 
en Teología Pastoral, Filosofía y 
Pedagogía.

Originario de la Inspectoría 
de León, fue delegado de Pas-
toral Juvenil, director del cole-
gio de Orense, miembro del 
consejo y vicario inspectorial, 
y de 2000 a 2006 inspector de 
León. Fue miembro de la comi-
sión técnica que preparó el 26º 
Capítulo General. En 2009 fue 
nombrado inspector de Argen-
tina Sur, cargo que ocupaba 
hasta el momento de su nom-
bramiento.

Cumpliendo sus funciones 
de inspector de Argentina tuvo 
la oportunidad de conocer y 
colaborar personalmente con el 
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entonces Arzobispo de Buenos 
Aires, Cardenal Jorge Mario Ber-
goglio, hoy Papa Francisco.

El 23 de diciembre del 
2013 fue nombrado supe-
rior de la nueva Inspectoría de 
María Auxiliadora en España, 
un encargo que no pudo asu-
mir al haber sido elegido Rector 
Mayor. 

Cardenal
Rector Mayor desde 2014, 

es ahora "desde del 30 de sep-
tiembre" Cardenal. “Un sale-

siano no deja de serlo nunca”, 
ha dicho a raíz del consistorio, 
“lo llevo en mi ADN, y donde 
sea y con lo que me pidan, 
siempre va a haber una mirada 
para los jóvenes, la educación, 
los más vulnerables y es lo que 
voy a poder ofrecer, junto con 
mi estilo personal, en mi nuevo 
servicio, donde intentaré dar lo 
mejor de mí con diálogo y res-
peto a la diversidad”.

Desde la Familia Salesiana 
se acepta, a la espera de un 
nuevo Rector Mayor, la realidad 
con alegría y se felicita al Rec-
tor Mayor al que, desde ahora, 
le aseguramos nuestra oración 
por este nuevo servicio a la Igle-
sia y damos gracias a Dios por 
su vida y compromiso. Que Don 
Bosco y María Auxiliadora le 
acompañen siempre.

WILLIAM OMAR ROMERO S.
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Sentido de la Navidad

La Navidad es la festividad 
religiosa en la cual se cele-

bra cada 25 de diciembre el 
nacimiento de Jesucristo. Es 
una de las fiestas más impor-
tantes del año litúrgico y de la 
fe cristiana, pues nos recuerda 
que Dios se hizo hombre.

La Navidad es un momento 
para reflexionar y recordar 
que  su verdadero significado 
es el amor demostrado a tra-
vés de diversas acciones  y 
valores como la solidaridad, la 
generosidad, la unión familiar, 
la alegría, la esperanza, la paz, 
la caridad, entre otros valores 
humanos y religiosos.

Navidad significa amor
Dios dio a su único Hijo para 

redimir en él todos los pecados 
del hombre, por eso estamos 
libres de ser condenados, en 
especial cuando aceptamos el 
amor de Dios. Por ello, el prin-
cipal significado de la Navidad 
es el amor que se da de manera 

incondicional y sin pedir nada a 
cambio.

Navidad es unión

La Navidad es una cele-
bración que se acostumbra 
a festejar en en familia. Por 
ello, innumerables personas se 
reencuentran con sus familiares 
y seres queridos para compartir 
juntos la alegría del nacimiento 
del Niño Jesús y el reencuentro 
familiar.

Navidad es momento de 
reflexión

En esta época del año, 
las personas acostumbran a 
dedicar un momento para la 
reflexión y tratar de entender 
las consecuencias de sus accio-
nes, los misterios de la vida 
y determinar en qué se debe 
mejorar. En Navidad es impor-
tante reflexionar acerca de qué 
podemos hacer por nuestro 
bienestar espiritual.

Navidad es tiempo paz

Es tiempo para la Paz
La Navidad es amor, unión y 

compartir, por tanto, es tiempo 
de paz, de pedir disculpas, de 
perdonar y dejar de lado aque-
llo que generó molestia. La 
Navidad invita a la reconcilia-
ción con nosotros mismos y con 
quienes nos rodean.

Navidad también 
significa gratitud

En Navidad es importante 
demostrar nuestra gratitud a 
través de la fe, la espiritua-
lidad y las buenas acciones. 
Agradecer a Dios por la salud, la 
familia, el trabajo, el amor y los 
buenos momentos vividos.

En Navidad es importante 
que las personas sean agra-
decidas y valoren realmente lo 
que es significativo en la vida 
sobre lo superficial y material.

INÉS VARGAS ÁLVARO
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El terremoto de Marrakech-
Safí de 2023   fue un 

terremoto de magnitud 
6,8 M que afectó a dicha región 
de Marruecos a las 22:11 horas 
del viernes 8 de septiembre de 
2023 El  seismo  tuvo su epi-
centro a 71,8  km al suroeste 
de  Marrakech, en la cercanías 
de la ciudad marroquí de  Ighil, 
en la cordillera del Atlas, y fue 
producido por una falla oblicua 
inversa poco profunda dentro 
de aquella cordillera.

En el último informe entre-
gado por el Ministerio del Inte-
rior del país africano, se han 
contabilizado 2946 víctimas 
fatales (la mayoría fuera de 
Marrakech) y más de 5476 
heridos (de los cuales, 1404 
resultaron heridos de grave-
dad). El terremoto también 
fue percibido en zonas del sur 
de España, Portugal y del oeste 
de Argelia.

Según testigos del tem-
blor, dijeron que duró unos 20 
segundos. Unos 19 minutos 
tras el sismo principal, se regis-
tró una  réplica  de magnitud 
4,9 en las cercanías del lugar 
del epicentro. Se estima que 
el área de ruptura de la falla 
era de 30  km por 20  km. El 
Alto Atlas presenta muchas 
fallas de corrimiento de este 
a oeste y noreste a sureste. 
Tras el terremoto principal, se 

han registrado numerosas répli-
cas en las cercanías del epicen-
tro, gran parte de ellas no per-
ceptibles por la población, pero 
sí instrumentalmente.

Las labores de rescate han 
sido un reto para llegar a las 
zonas difíciles. El terremoto 
golpeó áreas montañosas que 
están dispersas geográfica-
mente y, en algunos casos, es 
difícil llegar a estas áreas. Las 
autoridades utilizaron helicóp-
teros para llegar a las zonas 
más afectadas y maquinaria 
para retirar los escombros de 
las carreteras intransitables. 
Dentro y fuera de Marrakech, 
muchos residentes han pasado 
dos noches en la calle, temero-
sos de regresar a sus hogares. 
En las montañas del Atlas, se 
improvisaron campamentos. 
Voluntarios, vecinos, expertos, 
bomberos, Cruz Roja, ejército, 
ayuda del exterior se dedicaron 
con esfuerzo a las labores de 
rescate, pero muchos edificios 
resultaron demasiado peligro-
sos para entrar por razón de su 
estructura y materiales. 

Más de 300.000 perso-
nas se han visto afectadas en 
Marrakech y sus alrededores, 
según la OMS. Allí, sitios his-
tóricos quedaron destruidos: 
el distrito de la Medina, Patri-
monio de la Humanidad, data 
de siglos atrás y está rodeado 
por muros construidos con pie-
dra arenisca roja. Muchos de los 
edificios antiguos del interior de 
la Medina han resultado daña-
dos y algunos se han derrum-
bado por completo. Fuera de la 
ciudad, la mezquita Tinmal, del 
siglo XII, en las montañas del 
Alto Atlas había sufrido graves 
daños. Además, se han obser-
vado daños catastróficos en 
edificios y monumentos históri-
cos cercanos al epicentro. 

El rey Mohammed VI de 
Marruecos ordenó que se creara 
una comisión de ayuda para 
distribuir ayuda a los supervi-
vientes, incluidos huérfanos 
y personas que perdieron sus 
hogares en el desastre. Tam-
bién declaró tres días de luto 
nacional y ordenó a las mezqui-
tas de todo el país que celebra-

ran oraciones fúnebres, 
conocidas como oraciones 
“Janazah”, en el mediodía 
de los domingos por las 
víctimas.

CHARIT IMAN HAMAMI

VALORES

Terremoto en Marruecos
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Aguinaldo 2024

Desde los tiempos de Don 
Bosco, este mensaje acom-

paña la vida de las casas salesia-
nas de todo el mundo durante 
el año, como una guía que traza 
caminos de educación, evange-
lización y desarrollo en relación 
con los signos de los tiempos y 
a la vida de la Iglesia.

En 2024, la  Familia Sale-
siana  de todo el mundo cele-
brará el segundo centenario del 

sueño que Juan Bosco tuvo en 
1824, a la edad de nueve años. 
La Familia Salesiana lo conoce 
como “el sueño de los nueve 
años”.

Por este motivo, don Ángel 
Fernández Artime, Rector 
Mayor de la Congregación Sale-
siana y centro de unidad de la 
Familia Salesiana, ha decidido 
dedicar a este sueño el tema 
del  Aguinaldo  para 2024:  “El 

sueño que nos hace soñar. Un 
corazón que convierte a los 
‘lobos’ en ‘corderos’ ”.

Y es un sueño  
que hace soñar 

La perspectiva es la de no 
mirar el sueño solo como un 
proyecto vocacional entre-
gado a Don Bosco sobre lo que  
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sucedería en el futuro, sino 
mirar hacia atrás, viendo tam-
bién las lágrimas de la misa en 
el ‘Sacro Cuore’ de Roma como 
una relectura de la propia vida; 
viendo cómo el Señor es el pro-
tagonista, cómo tiene todo en 
manos, y cómo este sueño tiene 
algo interactivo con los sueños 
de los salesianos, sus hijos, de 
toda su Familia salesiana y, 
sobre todo, de los jóvenes. 

Y, en este sentido, el Sueño 
nos hace soñar y pensar quié-
nes somos y para quiénes 
somos hoy: 
•	 Cada elección de Don Bosco 

se inserta en el proyecto 
más grande: el proyecto de 
Dios sobre él (los sueños). 
Por lo tanto, ninguna elec-
ción para Don Bosco fue 
banal. 

•	 Muchos de nosotros igno-
ran que Dios tiene un sueño 
para cada uno, un proyecto 
ideado, deseado a medida 
para nosotros por Dios 
mismo. El secreto de la feli-
cidad tan deseada es, preci-
samente, el encuentro y la 
correspondencia entre dos 

sueños: el nuestro y el de 
Dios. 

•	 Dios habla de muchas mane-
ras, hace grandes cosas con 
«instrumentos simples», 
también en lo profundo de 
nuestro corazón, a través 
de los sentimientos que se 
mueven dentro de nosotros, 
a través de la Palabra de 
Dios acogida con fe, profun-
dizada con paciencia, inte-
riorizada con amor, seguida 
con confianza. 

•	 En la vida, elegir, soñar, 
decidir, son cosas todas que 
implican asumir la responsa-
bilidad de las consecuencias 
que esta elección conlleva. 
Todo esto produce ansie-
dad, incomodidad e incluso 
miedo, seguramente, pre-
cisa «no temer». Es también 
una feliz expresión del papa 
Francisco a los jóvenes: «no 
tengáis miedo». 

•	 El «hazte humilde, fuerte y 
robusto», dicho en el sueño 
a D. Bosco, es también para 
nosotros superar la tenta-
ción de abandonar fácilmente 
los compromisos. A nues-

tros ´limites” se cuenta con la 
constante presencia de Dios.

•	 A menudo, los jóvenes son 
influenciados por los sueños 
de otros: ¿de los padres? 
¿de los amigos o por los con-
dicionamientos de la socie-
dad? Con la certeza para 
cada uno de nosotros Dios 
tiene un sueño: la vida tiene 
un motivo para ser vivida y 
debemos creer en la belleza 
de lo que son; debemos 
abrirnos a deseos grandes 
como es grande el sueño de 
Dios sobre cada uno de los 
jóvenes y luchar para reali-
zarlos. ¡Su realización es la 
plenitud de vida!

•	 Necesitamos a los demás 
para construirnos nosotros 
mismos y nuestro sueño. 
No podemos hacer discerni-
miento solos, es necesario 
fiarse y confiarse. Don Bosco 
de pequeño se entrega con 
confianza a la guía de una 
Maestra. Esto presupone 
naturalmente que hay guías 
sabios en que podemos con-
fiar. También en esto tendre-
mos una buena tarea.
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Si  Laudato si, la encíclica 
publicada en el año 2015 

se convirtió en la base de la 
ecología integral, Francisco ha 
seguido ahondando en este 
concepto. Todo lo que ha suce-
dido desde entonces es de lo 
que habla Bergoglio en Laudate 
Deum, publicada el miércoles 4 
de octubre en coincidencia con 
la fiesta de san Francisco de 
Asís.

Con seis capítulos y 73 
parágrafos,  Francisco da una 
respuesta a la crisis climá-
tica.  Laudate Deum  es una 
ampliación y precisión del 
camino abierto en el primer 
volumen, mediante el que el 
Pontífice lanza un llamamiento 
de alarma y responsabilidad 
ante la emergencia del planeta. 
El Santo Padre dedica expre-
samente su carta a «todas 
las personas de buena volun-
tad sobre la crisis climática» 
a quienes encomienda el cui-
dado de la casa común.

«Con el paso del tiempo, 
advierto que no tenemos 
reacciones suficientes mientras 
el mundo que nos acoge se 
va desmoronando y quizás 
acercándose a un punto de 
quiebre», se puede leer en la 
encíclica. Las seis claves de 
‘Laudate Deum’, la nueva 
exhortación del Papa Francisco 
sobre el cuidado del planeta:

1. �La crisis climática 
global
En esta verde exhortación, 

Francisco carga contra los nega-
cionistas de la emergencia cli-
mática. «Nadie puede ignorar 
que en los últimos años hemos 
sido testigos de fenómenos 
extremos, períodos frecuentes 
de calor inusual, sequía y otros 
quejidos de la tierra que son 
sólo algunas expresiones palpa-
bles de una enfermedad silen-
ciosa que nos afecta a todos», 
escribe. Las criaturas de este 
mundo han dejado de ser com-
pañeros de camino para con-
vertirse en nuestras víctimas. 

PAPA FRANCISCO 
EXHORTACIÓN APOSTÓLICA 

‘LAUDATE DEUM’ 6, 65

2. �Más paradigma 
tecnocrático
Tras exponer los daños y ries-

gos que supone para el planeta 
este calentamiento, algunos de 
los que son ya irreversibles «al 
menos por cientos de años», 
como el aumento de la tempera-
tura de los océanos o el deshielo 
continental No se puede dudar 
del origen humano, antrópico, 
del cambio climático. 

PAPA FRANCISCO 
LAUDATE DEUM

3. La debilidad de la 
política internacional

El Papa Francisco denuncia 
que es «lamentable» que las 
crisis mundiales sean «desa-
provechadas», cuando serían 
«la ocasión para provocar 
cambios saludables». ¿Qué 
les importa el daño a la casa 
común si ellos, los bien situa-
dos, se sienten seguros bajo 
la supuesta armadura de los 
recursos económicos que han 
conseguido con su capacidad 
y con su esfuerzo? 

PAPA FRANCISCO  
LAUDATE DEUM

4. �Las conferencias 
sobre el clima
En el cuarto capítulo de la 

exhortación, Francisco hace un 
repaso de las cumbres del medio 
ambiente que se han celebrado, 
cuáles han sido sus objetivos 
y cuáles sus logros y fracasos, 
desde Río de Janeiro (1992,) 
hasta Sharm El Sheikh (2022). 
«Los acuerdos han tenido un 
bajo nivel de implementación 
porque no se establecieron ade-
cuados mecanismos de control, 
de revisión periódica y de san-
ción de los incumplimientos», 
denuncia el Papa.

Exhortación 
apostólica  

“Laudate Deum”
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5. �¿Qué se espera de la 
COP28 de Dubái?
«Terminemos de una vez con 

las burlas irresponsables que 
presentan este tema como algo 
sólo ambiental, ‹verde›, román-
tico, frecuentemente ridiculi-
zado por los intereses económi-
cos», apunta Francisco de cara 
al futuro. Pone el foco también 
en la próxima cumbre medioam-
biental que se va a celebrar en 
los Emiratos Árabes Unidos. Ya 
no nos servirá sostener ins-
tituciones para preservar los 
derechos de los más fuertes 
sin cuidar los de todos.

PAPA FRANCISCO 
LAUDATE DEUM

6. �Las motivaciones 
espirituales
El Santo Padre termina 

la Laudate Deum recordando a 
los católicos las «motivaciones 
que brotan de la propia fe» para 
el cuidado de la creación. Dado 
que el universo muestra la 
inagotable riqueza de Dios, «no 
es irrelevante para nosotros que 
desaparezcan tantas especies, 
que la crisis climática ponga en 
riesgo la vida de tantos seres».

El Pontífice concluye su 
exhortación que «un cambio 
generalizado en el estilo de vida 
irresponsable ligado al modelo 
occidental tendría un impacto 
significativo a largo plazo. Así, 
junto con las indispensables 
decisiones políticas, estaría-
mos en la senda del cuidado 
mutuo».

CLARA GONZÁLEZ
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A la edad de 9 años, Juanito 
Bosco tuvo un sueño que 

quedó profundamente grabado 
en su mente para toda la vida. 
En el mismo, a Juan le pareció 
encontrarse cerca de su casa, 
en una zona muy amplia, donde 
se congregaba y divertía un gran 
grupo de jóvenes. Pero algunos 
de ellos blasfemaban. Así, Jua-
nito se lanzó en medio de ellos, 
usando sus puños y sus pala-
bras para hacerlos callar.

En ese momento, según 
relata Don Bosco en sus “Memo-
rias Biográficas”, apareció un 
hombre vestido de blanco, 
cuyo rostro estaba tan ilumi-
nado que no era capaz de fijar 
su mirada en él. Le llamó por su 
nombre y le mandó ponerse a 
la cabeza de los jóvenes, aña-
diendo estas palabras: “No con 
golpes, sino con la mansedum-
bre y caridad deberás ganarte 
a estos tus amigos. Ponte a 
instruirlos sobre la fealdad del 
pecado y la belleza de la virtud”. 
Los jóvenes cesaron sus blas-
femias para escuchar a Juanito 
y éste siguió conversando con 
el hombre de blanco. Él le dijo 
que con obediencia y la adqui-
sición de la ciencia conseguiría 
lo imposible y que, por medio 
de la maestra a la que su madre 
le enseñó a saludar tres veces 
al día, lograría ser sabio.

En aquel instante, junto a 
Él, “vi a una mujer con aspecto 

majestuoso, vestida con su 
manto que resplandecía por 
todas partes”. Ella le cogió de la 
mano, le mostró cómo los jóve-
nes se habían convertido en 
muchos animales feroces y le 
dijo: “He aquí donde tienes que 
trabajar.

Hazte humilde, fuerte, robus–
to; y cuanto veas que ocu-
rre ahora con estos animales, 
lo deberás hacer tú con mis 
hijos”. Los jóvenes, ipso facto, 
se convirtieron en corderos 
mansos y alegres por la pre-
sencia de aquel hombre y de 
aquella señora.

“En aquel momento, siem-
pre en sueños, me eché a llo-
rar y rogué al hombre que me 
hablase de forma que pudiera 
comprender, pues no sabía qué 
quería explicarme. Entonces 
Ella me puso la mano sobre la 
cabeza y me dijo: ‘A su tiempo 
lo comprenderás todo’. Dicho 
lo cual, un ruido me despertó y 
todo desapareció”.

¿Pueden hacerse 
realidad los sueños?

Una divertida compañía de 
Circo nos cuenta la historia de 
Juanito Bosco, un muchacho 
pobre, de un caserío al norte de 
la Italia del siglo XIX, que con 
nueve años tuvo un sueño que 
marcó su destino. Llegó a ser 

un cura muy particular, mago y 
saltimbanqui, que con la ayuda 
de la Dama del Trapecio y de su 
temperamental Mamma Mar-
garita, vivirá emocionantes y 
divertidas aventuras.

El autor y compositor Toño 
Casado, ha creado un espec-
táculo para todos los públicos, 
sorprendente y vertiginoso, que 
te hará reír y llorar. Un espectá-
culo donde comprobar, a través 
de la música, el baile, las acro-
bacias, la magia que los sue-
ños pueden hacerse realidad. 
Basta creer en ellos y soñar a 
lo grande. Con un elenco de 
ensueño, una puesta en escena 
sorprendente y un montaje 
delicado y exquisito, toda la 
familia podrá disfrutar de un 
musical diferente con un men-
saje directo al corazón: “Hay un 
sueño para ti”.

El autor y compositor de ‘33 
el musical’ y ‘Viacrucis’, Toño 
Casado, vuelve a los escena-
rios con una nueva obra lumi-
nosa, divertida y emocionante. 
Juanito Bosco es un muchacho 
sin recursos que tiene un gran 
sueño. Sorteando grandes difi-
cultades y prejuicios consigue 
llegar a ser sacerdote, Don 
Bosco, un cura bastante atí-
pico, rodeado de muchachos 
difíciles, animador de juegos, 
demasiado llamativo y rompe-
dor para su época. Su especial 
labor despierta grandes opo-

Musical sobre Don Bosco
Con motivo del bicentenario que estamos recordando de aquel sueño que 

Juanito Bosco tuvo siendo niño, la Inspectoría salesiana de Santiago el 
Mayor ha puesto en marcha un nuevo musical sobre Don Bosco. El encargado 
del libreto y de la música ha sido el sacerdote Toño Casado, que ya cosechó 
un gran éxito con su musical “33”, representado en IFEMA durante los años 

2018 a 2020.
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siciones y suspicacias en la 
encorsetada sociedad turinesa 
del siglo XIX. Pero María, la 
Dama del Trapecio y su madre, 
Mamma Margarita, le ayudarán 
a que pueda seguir luchando 
por hacer realidad los sueños 
de los más indefensos.

También hay un sueño para 
ti. Ven al teatro Salesianos 
Paseo y vive esta historia llena 
de valores, de alegría, de familia, 
esfuerzo, fe y muuucha magia.

El musical quiere cantar y 
contar la fuerza de un sueño. 
El sueño que tuvo un chaval 

sencillo y humilde a la edad de 
9 años. Un sueño que cambió 
su vida y la de miles de perso-
nas, especialmente niños, ado-
lescentes y jóvenes de todo el 
mundo.

“Sueños, el musical” es una 
apuesta artística de primer nivel 
para acercar a nuestro tiempo 
aquel sueño programático, ayu-
dándonos a (re)descubrirlo con 
un lenguaje fresco y juvenil de 
la mano de Toño Casado.

Los Salesianos deseamos 
que “Sueños, el musical” se 
convierta en una herramienta 

valiosa para profundizar en 
el sueño vocacional de Don 
Bosco, alentando la tarea edu-
cativo-pastoral de tantas per-
sonas que viven y trabajan al 
servicio de cientos de niños y 
jóvenes que Dios les ha con-
fiado. Los materiales didácticos 
que se van a ofrecer serán tam-
bién un importante recurso en 
este sentido.

Lo podremos disfrutar en el 
teatro de Salesianos Paseo de 
Extremadura, del 4 de abril al 
5 de mayo. Toda la información 
en www.suenoselmusical.es
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Muchos años han pasado desde que  Luis 
Moreno Mansilla y Emilio Tuñón —Premio 

Nacional de Arquitectura 2022—  diseñaran 
el edifico que hoy alberga la Galería de las 
Colecciones Reales —hasta hoy ha recibido 10 
premios de arquitectura— dando continuidad 
a la fachada del Palacio Real. Un museo 
imprescindible para quienes visiten este nuevo 
triángulo del arte de Madrid que forman el 
Palacio, la Catedral y la Galería, una propuesta 
sin igual en los últimos años en España.

El interior recoge  el mejor escaparate del 
mecenazgo de la  corona española, con más 
de 650 obras de gran relevancia pertenecientes 
a las Colecciones Reales  (Patrimonio Nacional) 
con cinco siglos de historia entre las que destacan 
pinturas, esculturas, tapices, muebles, libros, 
porcelanas, fotografías… Desde Caravaggio a 
Velázquez pasando por Goya, Mengs, Bernini o 
Luisa Roldán entre otros muchos artistas.

El edificio
Las 4 plantas del edificio salvan un desni-

vel de 32 metros, desde la plaza de la Armería, 
frente al  Palacio Real, hasta los jardines del 
Campo del Moro, en este museo que posee una 
superficie de más de 40.000 metros cuadrados. 
El espacio forma la cornisa más monumental de 
Madrid, que se asoma sobre la Casa de Campo.

En el interior, grandes naves diáfanas y un 
espacio luminoso basado en las líneas rectas. En 

la planta inferior aparece una sala arqueológica 
con restos de la que fue la muralla árabe que dio 
origen a Madrid, del siglo IX.

Esconde tres salas de exposición de 103 
metros de largo y 16 de ancho, y hasta 8 de alto 
en las que se exhiben 650 piezas que dejan claro 
la relación de la Monarquía y el Arte. 

Un edificio que busca unir esta céntrica zona 
del Madrid de los Austrias con el Campo del Moro 
y los jardines del Palacio Real.

La Galería
La colección muestra  un recorrido por cinco 

siglos de coleccionismo y mecenazgo articulados 
principalmente por dos dinastías y sus reinados: 
los Austrias (en la primera planta) y los Borbo-
nes  (en la segunda planta) a los que veremos 
nada más entrar con las efigies de soberanos, rei-
nas y príncipes que coleccionaron estas obras.

En la sala dedicada a los Austrias encontra-
remos obras tan importantes como el Tesoro de 
Guarrazar, de época visigoda, un políptico de Isa-
bel la Católica, retratos de los Austrias, armas de 
Carlos V y obras relacionadas con la fundación 
del Monasterio del Escorial, en la zona dedicada 
a Felipe II.

En la  sala de los Borbones  nos reciben dos 
impresionantes retratos de Felipe V e Isabel de 
Farnesio, pintados por Louis-Michel van Loo. La 
austeridad de los Austrias da paso a la exhibición 
de sedas, bordados y todo tipo de ornamentos 

Galería de colecciones reales
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decorativos de los Borbones. También veremos 
mobiliario, ajuar doméstico y obras de grandes 
pintores entre los que se encuentra el propio 
Goya. Todo se expone al compás de nuestro desa-
rrollo histórico.

Exposición temporal
Una de las plantas del edificio está dedicada 

a las exposiciones temporales; en este momento 
y desde la inauguración tenemos: “En movi-
miento. Vehículos y carruajes de Patrimonio 

Nacional”  con medio centenar de piezas entre 
las que destacan carrozas, trineos, coches, sillas 
de mano… que permiten explorar la historia del 
carruaje en España del siglo XVI al XX. Este 
primer año, la exposición temporal es de carácter 
gratuito.

Un museo moderno
Junto a las piezas de arte el nuevo museo 

madrileño cuenta con recursos audiovisua-
les como el llamado  ‘Cubo’, un espacio inmer-

sivo  que ayudará al visitante 
a sumergirse en los espacios 
de Patrimonio Nacional, como 
una ventana abierta a los Sitios 
Reales.

Información práctica
La Galería de las Coleccio-

nes Reales (coleccionesreales.
es)  abre de lunes a sábado de 
10 a 20 h y domingos y festivos 
de 10 a 19. Tiene dos accesos, 
uno en la planta 0, en la plaza de 
la Armería, y otro en la planta -3, 
en la Cuesta de la Vega habilitado 
para grupos. Por el momento no 
ofrece visitas guiadas.

JONATHAN DE LA SIERRA P.
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“El Juli” se marcha

El diestro Julián López  “El Juli” 
(Madrid, exactamente, en 

San Blas-Canillejas, 1982) anun-
ció dejar de torear indefinida-
mente cuando acabe esta tempo-
rada, (mes de octubre) después 
de cumplir 25 años como mata-
dor de alternativa, que tomó 
el 18 de septiembre de 1998 
en la plaza francesa de Nimes. 
“Esta noticia no es una retirada”, 
explica en su comunicado, “es el 
final de una etapa que por cierto 
ha sido maravillosa”. 

El Juli, el torero 
enciclopédico

Las estadísticas del torero 
madrileño son estratosféricas: 
1.851 corridas, 2.863 ore-
jas, 97 rabos y 955 salidas a 
hombros, siete de ellas por la 
Puerta del Príncipe y solo una 

por la Puerta Grande de Las 
Ventas.

En su larga etapa como 
matador de toros, ha dicho, “ha 
habido de todo, aciertos, erro-
res, triunfos, fracasos, corna-
das…”. “Pero después de vivirlo 
todo, queda en mí un fondo de 
satisfacción y agradecimiento a 
la vida por sentirme grande en 
una profesión tan dura y difícil”.

Agradece el torero a todos 
los que han formado  parte 
de su vida en su trayectoria: 
“Desde mi familia, que ha sido 
vital por su apoyo incondicio-
nal, pasando por todos los pro-
fesionales que me acompaña-
ron en este maravilloso camino, 
cuadrilla, apoderados, gana-
deros, periodistas y un sinfín 
de personas”. Y recuerda  tam-
bién a los médicos taurinos: “En 
18 ocasiones me he puesto en 

sus manos y han sido ángeles 
en momentos difíciles y dolo-
rosos”.

El Juli subraya que su mayor 
agradecimiento es para el 
público: “Me ha sabido esperar, 
apoyar e, incluso, exigirme para 
hacerme crecer en momentos 
delicados y sacar un punto más 
de mí”. “Y al toro”, termina, “que 
me ha hecho expresarme, sen-
tir y emocionar en la verdadera 
profundidad de mi persona. Ese 
animal que amo con todas mis 
fuerzas, que admiro y que ha 
sido el más honesto y verda-
dero con lo que me he cruzado 
en mi camino”.

Un torero prodigioso
Julián López Escobar es un 

caso único en la historia del 
toreo. Hijo de un novillero apo-
dado El Juli, del que heredó su 
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nombre artístico, ha dedicado 
su vida entera a la profesión en 
la que ha alcanzado el máximo 
esplendor. A los ocho años, con 
motivo de su primera comu-
nión, se puso por vez primera 
delante de una becerra; al año 
siguiente, ingresó en la escuela 
taurina de Madrid, debutó de 
luces en 1997 y se vio obligado 
a viajar a México ante la imposi-
bilidad legal de seguir toreando 
en España al no alcanzar la 
edad reglamentaria de 16 años.

De vuelta a España, su 
etapa novilleril estuvo jalonada 
de triunfos, avalados por su 
precocidad y los conocimientos 
adquiridos en México. Desde 
su alternativa, no se ha bajado 
nunca del pedestal de primera 
figura. Encabezó el escala-
fón de matadores durante las 
temporadas de 1999, 2000 
y 2002, pero su gran mérito 
ha radicado en que en ningún 
momento se ha permitido un 
respiro; ha estado presente 
en todas las grandes ferias de 
España, Francia y América, y en 
todas ellas ha dejado constan-
cia de sus excelsas cualidades 
como torero.

Ha protagonizado muchas 
tardes para el recuerdo, espe-
cialmente sobresaliente ha sido 
su paso por la Maestranza de 
Sevilla, donde ha cortado 41 
orejas, ha avistado a hombros 
el río Guadalquivir en siete oca-
siones —nadie ha alcanzado 
esa gesta— y ha indultado a un 
toro,  Orgullito, de la ganadería 
de Garcigrande, el 16 de abril de 
2018. No ha sido tan exitosa su 
relación con Madrid, donde, cier-
tamente, se le ha medido siem-
pre con extrema severidad por 
vecino y ser su tierra.

Un adiós en plenitud
En la mañana del 2 de octu-

bre, El Juli, gran maestro y con 

41 años, 25 de alternativa y el 
mejor pagado de todos los tore-
ros, comenzó a disfrutar más de 
su familia —esposa y tres hijos—, 
y ha dejado abierta la posibili-
dad de una vuelta en el futuro. 
Sea cual sea su decisión, su hoja 

de servicios está ahí, repleta 
de compromisos y de triunfos, 
que ha marcado la carrera —
discutida, como todas— de una 
auténtica figura histórica de la 
tauromaquia moderna.

JORGE A. MONTESINOS G.
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Feliz vida

Sigue estos siete consejos para aumen-
tar tu energía y vivir una vida más feliz, salu-

dable y productiva:

1. Come alimentos nutritivos
Una dieta saludable y equilibrada es la base 

del bienestar. Somos lo que comemos.
Consume una variedad de alimentos de todos 

los grupos alimenticios para obtener una gama 
de nutrientes que te proporcionen energía a lo 
largo del día. Opta por frutas y verduras frescas o 
congeladas. Puedes elegir entre muchos tipos de 
pescado y legumbres para proteínas saludables. 
Intenta comer tres onzas de cereales, panes, arroz 
o pasta integrales a diario.

2. �Dormir de siete a ocho horas por 
noche
Darle prioridad al sueño es una de las mejores 

cosas que puedes hacer para prepararte para un 
día exitoso y lleno de energía. La falta de sueño 
puede perpetuar graves problemas de salud, así 
como afectar negativamente tu estado de ánimo, 
tu motivación y tus niveles de energía. Dormir 
bien es un hábito saludable que muchas personas 
necesitan mejorar.

3. Rodéate de gente buena
Maximiza el tiempo que pasas con gente con 

quien disfrutas. Conectarse con otras personas 
positivas e intereses similares te entusiasmará y 
te llenará de energía. Es importante establecer 
límites y fronteras para protegerte y conservar tu 
energía cuando estés rodeado de personas que 
no rellenen tus reservas de energía.

4. Evita la sobredosis de noticias
El consumo de noticias es una forma impor-

tante de mantenerse conectado con lo que ocurre 
en el mundo. Pueden ser educativas, entretenidas 
e incluso edificantes. Por desgracia, las noticias 
malas hacer que te centres en tus peores temores 
en lugar de reconocer lo bueno que te rodea. Pro-
cura evitarlas.

5. Haz ejercicio con regularidad
El ejercicio alivia el estrés y la tensión, forta-

lece los músculos, aumenta la resistencia y ayuda 
a tu cuerpo a trabajar más eficientemente durante 
otras tareas o actividades físicas.

6. Haz algo significativo cada día
Haz algo que te guste cada día, aunque sea un 

acto sencillo como cocinar algo sano o escuchar tu 
canción favorita. Poner empeño en las cosas que 
más te importan te ayudará a usar y reservar tu 
energía de forma que saque lo mejor de ti.

7. �Piensa en cosas buenas para los 
demás
Mantener una mentalidad compasiva es otra 

forma de conservar la energía. Prestar una forma 
de atención y ayuda amable. Siente realmente el 
decir: “Te deseo lo mejor”. 

Posiblemente sea verdad “consejos vendo y 
para mí no tengo”, pero quizás lo dicho en algo 
valdrá. Si es así intenta usarlo.

SOFÍA MARA MENESES D.
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Nuestros difuntos

La fe de los cristianos tiene su origen en la his-
toria del Señor que “pasó haciendo el bien” y 

sigue vivo…
Nos dice el Oficio de Difuntos: “Dejad que el 

grano muera y venga el tiempo oportuno; darán 
cien granos por uno la espiga de primavera. Mirad 
que es dulce la espera cuando los signos son 
ciertos, tened los ojos abiertos y el corazón con-

solado: si Cristo ha resucitado, resucitarán los 
muertos”

En esta confianza están nuestros pensamien-
tos y oraciones. Rezamos por todos nuestros 
difunto: bienhechores, familiares de Profesores 
y compañeros de la Obra y colaboradores… por 
todos; que estén con el Señor y reciban el pago 
de su generosidad.

Rezar por los difuntos
En cada celebración de la Eucaristía se actualiza sacramentalmente el sacrificio de 

Cristo en la cruz, su muerte y resurrección, que, en el Espíritu Santo, se ofrece a 
Dios Padre por la salvación del mundo. 

La comunidad religiosa que anima la presencia salesiana Ciudad de los Muchachos 
está disponible para ofrecer por vuestros difuntos la Eucaristía que celebra cada 

mañana, si así se lo solicitáis.
Todo cristiano puede encargar al sacerdote que aplique la Misa por una 

determinada intención particular. Para encargar intenciones podéis poneros en 
contacto con el director o su vicario en el teléfono de comunidad.  

(914342100 / 914342030).



SANTA MARTA, 15
28038 MADRID

TELS.: 91 434 20 30 - 607 11 88 29
FAX: 91 501 71 77

www.ciudaddelosmuchachos.es

 info@ciudaddelosmuchachos.com

@ciudaddelosmuch ciudadmuchachos

¿Quieres colaborar 
con nosotros?

La Fundación Benéfico Docente Ciudad de 
los Muchachos acoge en sus instalaciones 

a más de 1400 niños, adolescentes y 
jóvenes de todas las etapas educativas, 
haciendo entre ellos una ingente labor 
educativa y de promoción social, en el 

tiempo escolar y también en el tiempo libre.

Si quieres ayudarnos, puedes hacer tu 
donativo en la siguiente cuenta de 

CaixaBank ES56 2100 3162 8413 0017 2890

¡Muchas gracias!


