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En cumplimionto con ¢ Reglamento (EU) N* 11867 2011, SERCLYM comunica que cosnia con ks informaciin en maleria de alergias @ inlolerancias almeniaras &n osie establecimisnio.

Solciten informackin & nuesino personal en of comedor

lunes martes miércoles jueves viernes info
i rroz a la milanesa rema de zanahoria entejas Hortelanas rot.
Sopa Minestrone V1A la mil 81 cremad hori ! Lem jas Hortel Gl poras
San Jacobo ¢/ ensalada con maiz | Merluza ala Vizcaina con salteado | Pollo asado en su jugo con Huevos en bechamel c/ensalada Lip. 24
Frutay pan de verduras patatas con aceitunas He. 103
Frutay pan Postre ldcteo y pan Frutay pan
I;Amej’rr'onebszup od loin w/<alad Vizcayan style hake w/vegetables Carrots cream Lentils with vegetables o) 706
readcrumbe fried loin w/sala Fruit and bread Roast chicken with potatoes Eggs in white sauce with salad '
Fruit and bread Milk dessert, bread Fruit and bread
Judias verdes con jamén 7| Macarrones Bolognesa £ Puré de calabacin y puerro ¢ Sopa de Cocido V@ | Arroz abanda Lk
Albéndigas a la jardinera con Bacalao rebozado c/ensalada Magro guisado con tomate con Cocido Completo con garbanzos, Merluza a la napolitana con Prot. 26
patatas Frutay p patatas pollo, chorizo, zanahoria y repollo | panaché de verduras Lip. 24
Frutay pan Bolognesa style macarroni Frutay pan Fruta ypan Frutay pan b 03
Green beans with ham Battered cod with salad Zucchini & leek purée Cocido soup A banda rice
Meatball w/vegetables & potatoes | Fruit and bread Lean pork meat in fomato w/ potatoes Checkpeas stew Madrid style Napolitan style hake w/vegetables
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Kcal. 739
Espagueti Carbonara 4 Judias pintas estofadas VE | patatas ala riojana V€ | paella 17 Potaje de cuaresma L[
Lomo de sajonia con ensalada de Filete ruso en salsa espafiola con | Crujiente de merluza c/ ensalada Pollo a la cazadora con pimientos | Tortilla de patata c/ensalada con Prot. 25
tomate alifiado con orégano champifiones rehogados con maiz Postre ldcteo y pan zanahoria Lip. 23
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan
Carbonara style equgue‘r’rl m‘r.o befm stew otatoes riojana’s style Chicken cacciatore w/peppers Len‘re.n stew
Saxony style pork loin w/ salad Rusian filet w/mushrooms Crunch hake w/salad Milk dessert bread Spanish omelette w/ salad
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread ' Fruit and bread pcal- 705
21 a2 a8 25
Lentejas Castellanas Arroz tres delicias Alubias Blancas con chorizo Pure de verduras de temporada Coditos gratinados
Croquetas de bacalao con ensalada | Ragout de ternera estofado con | Pollo al chilindrén con patatas Cinta de lomo a la plancha con Merluza en salsa verde con Prot. 27
con maiz verduritas Frutay pan ensalada de zanahoria guisantes a la francesa Lip. 22
Frutay pan Frtaypan . White Bears stew Frataypan . Frataypan .. He. 101
Castilian Lentils Fried rice three delights Chilindron Chicken with potatoes Vegetables puree Pasta graten
Cod croquettes with salad Veal ragout w/ vegetables Fruit and bread Tenderloin with salad Hake in gren sauce w/green peas 8l 711
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread cal
Arroz con tomate . Garbanzos con verduras o Sopa de lluvia - Lentejas campesinas o1
Huevo frito con patatas Pollo asado con pimientos Escalope de cerdo c/ensalada con Salchichas de pavo con pure de Prot. 26
[yure LA Frutay pan gcetitinas patata , Lip. 22
Rice with fomato Chickspeas stew with vegetables Frutay pan Postre ldcteo y pan He. 102
Fried eggs w/potatoes Roast Chicken with peppers Rain soup Lentils with vegetables
Fruit and bread Fruit and bread Pork schnitzel with salad Sausages with potatoes puree
Fruit and bread Milk dessert, bread Keal. 727
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