Cafeglos MENU SIN FRUTOS SECOS

En curnplimisnto con o Reglaments (EU) N* 11667 2011, SERCLYM comunica qua cusia con ls informacidn an materia de aledgias e inklorances aimentaring en asle establacimisnio.

Solicrien eformacidn a nuestno personal en of comedor,

martes

Paella

Alubias Blancas estofadas

Pure de verduras de temporada ()

Macarrones con chorizo

Fruit and bread

Fruit and bread

Fruit and br‘ead.

San Jacobo con ensalada Lomo a la plancha c/ensalada Pollo Asado con patata panadera Merluza en salsa verde con Prot. 25
i Frutay pan Frutay pan Postre ldcteo y pan guisantes Lip. 24
biA NO LECTIVO . Frutay pan
Paella White Beans stew Vegetables puree Y p Hc. 103
Ham & cheese breaded w/salad Loin gr‘nlled with Salad Baked Chicken W/POfGTOeS Macar'.om with chorizo
Fruit and bread Fruit and bread Milk dessert, bread Hake in green sauce
Fruit and bread Keal. 726
Crema de Zanahoria TS| Arroztres delicias Sopa de cocido Patatas guisadas con carne [ J§ | Guiso de Alubias Pintas 1é
Albéndigas guisadas con verduras Merluza a la Vizcaina con Cocido completo Boquerones fritos c/ensalada Pollo al chilindrén con ensalada Prot. 26
con patatas pimientos asados Frutay pan Frutay pan Frutay pan Lip. 24
Frutaypan @ Frutaypan @ o Cocido soup Potatoes stew with meat White Beans stew e
Carrots cream Rice with vegetables Cocido madrilefio Anchovies breaded w/salad Chilindron chicken with salad
Meq’rballs with potatoes Vizc.:aina's hake w/peppers Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread Fruit and bread Kcal. 739
Espaguetti Carbonara 9 Lentejas Castellanas Patatas a la riojana Sopa Maravilla 2 Garbanzos con verduras &e Prot. 25
Merluza enmaizena con ensalada Magro guisado con tomate y Pollo al horno con ensalada Filete de aguja al gjillo con patatas| Hamburguesa al horno en salsa Lip. 23
Frutay pan patatas Frutay pan Postre ldcteo y pan espafiola c/ensalada '
Frutay pan Frutay pan T
Carbonara espaguetti Riojanas potatoes W?nder soup .
Flogred cl;ake \g//salad Castilla lentils Baked chicken with salad Ch;ﬁk:n filet with Zo‘ra‘roes Chickpeas wn”.h vegle‘r;:lbles
Fruit and brea Stew loin w/tomato & potatoes Fruit and bread Milk dessert, brea Hambur‘ger with sala Kcal. 703
Fruit and bread prultand S
Arroz a la Milanesa 26 Ensalada Campera Fideud Judias verdes con tomate Lentejas Campesinas &0
Lomo de Sajonia con ensalada Filetes de pollo con nata'y Merluza a la napolitana con Ragout de ternera guisada c/ Tortilla de patatas c/ensalada Prot. 27
Frutay pan ... champifiones rehogados sulada patatas Frutay pan . o2
Milanese Rice Frutaypan Frutaypan oo Frutay pan 6Gardens Lentils Hc. 101
Saxony loin with salad Campera salad Fideud Spanish omelette with salad
. : : French beans with tomato :
Fruit and bread i i i Napolitana hake with salad Fruit and bread
Chicken filet with mushroom P Stewed beef with potatoes -

www.creciendoconclym.com

*Los menus de infantil estan adaptados a las necesidades de su edad.




