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Solictien informackdn a nuesino personal en ef comaedor,

Cafegl®s MENU SIN FRUTOS SECOS

—
lunes martes miércoles jueves viernes info
Lentejas con chorizo Crema Hortelana Macarrones Napolitana Judias pintas con arroz
Albéndigas de pollo a la ¥ Lomitos en salsa de natay (2 Limanda salsa verde c/guiscmhzsal Tortilla Espafiola c/ensalada 4 Prot. 26
jardinera con patatas fritas champifiones salteados Frutay pan Frutay pan Lip. 19
.:!:!:!:!:.!!:!::!:!!:!::!:.:! =szzzzzzzzzzszsszsszsssssss Napolitanq Macar‘oni Beans qucks wl'1.h r‘ice HC 116
Lentils W{Th chorizo Galr‘deln Cr'.eam Limanda in green sauce Spanish Omelet w/salad
Mequall in sauce w/potatoes Lom filet in cream sauce Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread Fruit and bread Kcal. 698
Arroz Abanda ¥ Sopa de Cocido 1@ Patatas a la Riojana "
Merluza enmaizena con ensalada Cocido Completo Pollo asado a las finas hierbas Prot. 24
Frutay pan Frutay pan con pisto Lip. 17
Abanda P:}:;:!:!!:!::!:!!:!::!: Cocido SOLIP . ) F:;E;SEZ”ES!E!”!! HC. 101
Crunch hake w/salad Coc!do Madrilefio Riojana png‘roes ‘
Fruit and bread Fruit and bread Roa.s‘red Chicken with vegetables
Fruit and bread Keal. 702
16 17 e
Lentejas Castellanas Arroz Milanesa Potaje de Alubias Blancas Crema de calabaza y zanahoria Espaguetti carbonara
Tortilla de patata c/ensalada Merluza a la Romana con Salchichas frescas de pollo con Escalope de cerdo casero con Bacalao con tomate con ensalada | po1 26
Frutay pan ensalada pure de patata patatas Frutay pan e
Castilla’s Lentils F'"‘u)m 4 pa" Frutaypan . F'":'*G ypan Carbonare seeuetti .
SPOH'Sh Omelet w/salad Milanese R'Ce. White beans stew Pumpkin and carrot cream Cod with tomato and salad
Fruit and bread R°"‘F‘“ hake with salad Chicken sausages with potatoes Steak with potatoes Fruit and bread
Fruit and bread Eruit and bread Fruit and bread Keal. 681
a7 %2
MENU DE NAVIDAD
Prot. 25
Sopa de especial de Navidad Lip. 19
Filete de pollo con salsa Ketchup y VACACIONES DE NAVIDAD He. 113
patatas Chips
Pan, Fruta Kcal. 700

*Los menus de infantil estdn adaptados a las necesidades de su edad.



